Tobias Christoph
Heilpraktiker




Trainer B-Lizenz
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Fithess Studioleiter

@ Q/ﬂ/é

INTERNATIONALE AKADEMIE
fiir Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsfardarung

Fitness-Studioleiter mit
Trainer B-Lizenz

Mit dieser Urkunde wird bestétigt,
daf3

TOBIAS CHRISTOPH

nach abgeschlossener Ausbildung
mit AbschluBprifung geprifter

Fitness-Studioleiter mit Trainer B-Lizenz
der Internationalen Akademie ist.



Trainer Praventiver Gesundheitssport

Gesundheits-Akademie Berlin )\/

PRAVENTIVER GESUNDHEITSSPORT

TOBIAS CHRISTOPH

hat aufgrund nachgewiesener Zulassungsqualifikationen
und nach erfolgreicher Prifung den Fortbildungskurs zum

TrRAINER PRAVENTIVER (GESUNDHEITSSPORT

gemal dem mit
\ der Deutschen Gesellschaft
fir Sportmedizin und Prévention,
der Arztekammer Berlin
und dem Berliner Sportarztebund
entwickelten Curriculum
bestanden, 1912

DGSP

Der Fortbildungskurs umfasste 60 Zeitstunden in den Fachern;
Innere Medizin, Orthopadie. Geriatrie, Gynakologie.

Or. Klaus-D. Schwanbeck
Leiter der
Gesundhaits-Akademie Barlin

Berhn, im Januar 2001



Healthland Staff Training




Concept Il Rowing Instructor

€ X Concept Il

Rowing, a total body :

Urkunde

Wir bestatigen

Tobias Christoph

die erfolgreiche Tellnahme an dem Concept |l
Ausbildungsprogramm - Level 2 — und ist somit anerkannter

Instructor

fir den Concept Il Indoor Rower,

Kursteilnahme im Healthland, Club Tegel am 13.11.1999
Referentin: Nika Boos

" "y ¥
/ 4/ ; d
-A‘J‘s’.{ gare AN /L febe
Alex Craven Martin Stridde
GeschiftsfOhrer Concept ||
Fuderargometer Handelgesalischall mbH

Hamburg, den 24.11.199%




Sport und Herz/Kreislauferkrankung

X

Teilnahmebescheinigung

Tobias Christoph

hat im Ratmen der Forthidung an dem Seminar

Sport- u. Bewegungstherapie bei
Herz-/ Kreislauferkrankungen

am 09. November 2002

in Berlin

dar Gesundheits-Akademie Berin tefgenommen. Das Seminar umfassle
& Unterrichtseinhaiten, 8 Unterrichiseinheilen werden fir die Fortbildumng
Trainer Préventives Gesundhedsiraining angerachned,

-Alcademis Bodin GmbH - m:p-m1u .

& GAR v Gamndneis 13203 Barin
Tad.: 230} 543 09E-0 - Teledsee (0300 §43 G08-05 - Emadl: bovi L]




Rehabilitationssport

ety

Behinderten-Sportverband Berlin e.V.

Fachverband fir Rehabilitation durch Sport
Harurs-Brson-Sir. Frivsenhaus |, 14053 Bealin, Telefon 030-3000 98 75, Fax 030-3005 56 ¥4
Slmrmban. Montg Deenshsg vnd Fretag 1000013 00 Urs, Donnsisbag 13 00-16 00 Uhr

TEILMNAHMEBESCHEINIGUING

Tobias Christoph

hat an der Ausbildung
Rehabilitationssport

am 13715416, Mai 2004 und am 12./13. Juni 2004 in Berfin erfolgreich wilgencmmen,

Inhalte:

Allgemeine Grundlagen des Sports mit Behinderten (15 UE)

*  Rechm, Pllichrendes Ubungeleiters, Aufbau des DBS, Aufgaben & Ziele des
Behinderten-Sportverbandes, rechdiche Grundiagen & Orpanisation des
Rehabilitationssports

= Methodischididaletische Grundlagen der Unterrichtsletire

= Bowegungsspicle

+ Sportspiele

Stlitz- und Bewegungsapparat (20 UE)
*  Medizinische Grundiagen der Erkrankurgen im Bereich des Stitz- und
Bewegungsapparates

+ Behinderungsspezifische Spiclformen und Sportspicle

[Mit dieser Bescheinigung kann bei entsprechender OQualifikation im Rahmen der
| Vergaberichtlinien eine Fachibungsiviterlizens Relabilittionstport” beim  Behinderton-
[_deﬂimltmndm

Ab. 6. 0¢ Rl

Diatern, Uinterschrift Lefirgungsheiumng




Fachubungsleiter C- Rehasport
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Fit 2 Run

fit projects FLEXI-SPORTS
Projeamanagement fMr
Gesundnek und Bewegung

Minchen, den 26.05.2010

Herr

Iobigs Christoph

hat am 22.05.2010 erfolgreich am

JfitZrun = Trainer = Workshop™

in Berlin teilgenommen.

wwlr hrWegen
fit projects
Gafinger Stradis 20, B1E71 Minchen
Phone 06 - 51 23 25,61
Fax e

de
w-_gvi-mﬂannhmd-

o

Fax OB9-G22 32 427



Nautilus Instructor

Certification
Nautilus® Instructor

This certificate of achievement is awarded to:
Tobias Christoph
400887

for the successful mmp!ﬁ'mhd the Nautilus' one day Certification.

Congratulations o foining the Naubilus® Academy and
becoming a Nauki rtiffed Coach!

~% =



Nautilus Express Way

Certification
Express Way

This certificate of achievement is awarded to:

Tobias Christoph
400887

Sor the successful completion of the Nautilus®
Contimuing Education course Express Way.

Congratulations on furthering your knowledge of Nautilus" Programs!

Date: 24 Juni 2006 Signature: %‘4&

O navrius
Academy



Nautilus Weight Management

Certification
Weight Management

This certificate of achievement is awarded to:

Tobias Christoph
400887

for the successful completion of the Nautilus®
Continuing Education course Weight Management.

Congratulations on furthering your knowledge of Nautilus® Programs!

Date: 25, Juni 2006 Signﬂlure.\@m

@mnl.us
Academy



Funktionelle Gymnastik

- - '
Behinderten-Sportverband Berlin e.V.W
Fachverband fiir Rehabilitation durch Sport
Hanns-Braun-5ir, Fresenhaus |, 14053 Berlin, Telefon 030-3000 B8 75, Fax 030-3008 95 74

Birozeiten Moniag, Dienstag und Freitag 10.00-13.00 Ukr, Donnerstag 13.00-15.00 Unhr Mk Sood Mot

TEILMNAHMEBESCHEINIGUMNG

Tobias Christoph

hat an der Forthildung B 06 Fl

Funktionelle Gymnastik
mit Thera Band® und Ball

am 14, Januar 2006 in Berlin mit 10 Unterrichiseinheiten erfolgreich teilgenommen.

Die Fortbildungspunkte sind fir folgende Lizenzbereiche anrechenbar:

O Soitz- und Bewegungsapparat

Die Teilnahmegebihren in Hohe von 45.- € wurden entrichtet.



Massage

&
SPORTSCHULE DES LANDESSPDRTEUNDES&BERLIN

Seminarbescheinigung

Herr
Tobias Christoph

hat im Kahmen der (bungsieiter-Fortbildung am Seminar FB 3027

Kompaki-Lehrgang - Massage (Teil 1)
von der klassischen - gur Sporimassage

am 13, 14, 16 und 17. Juni 2005
Dozent: Dr. Jiirgen Wismach

des Landessportbundes Berlin e.V. teilgenommen, Das Seminar umfussie
20 Unterrichtseinheiten.

ke,

Berlin, 17, Jumi 2005 @
Bk bt ckad

Frank Kegler m Wismach

Referent fir Bildung Fachberater der Medizn

Leiter der Sportschule Arat fiar Orthopidie, Sportmedim
Physikalische Therapic

Chirotherapic

Sportschule des Landessportbundes Berlin - Priesterweg 4 - 10829 Berlin
Tel.; T8 77 24 1 5/5elle



Spezielle Massagetechniken

&
SPORTSCHULE DES LANDESWDRTBUNDES&BERLEN

vy \

Bescheinigung

Herrn
Tobias Christoph

wird hiermit die Teilnahme wm Fonbildungsichrgang FB 3029 tiir
[Thusngsleiter am

21.06.05
des Loandessporibundes Berlin ¢. V. bestiitigt.

Thema:

Spezielle Massagetechniken
Dozent: Dr, Jirgen Wismach

Der Forthildungslchrgang umfassie 3 Unterrichiseinheiten,
Berlin, 21,0605

Fo b KA (

Frank Kegler
Refierent flir Bildung 1
Leiter der Sportschule

Sportschule des Landessportbundes Berdin - Pricsterweg 4 - 108249 Herlin
Tel.: T8 77 24 15/Selle



TCM- Therapeut
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Herr Tobias Christoph

hat an der zweljahrigen Ausbildung zum

TCM-Therapeuten (SMI)

mit Erfolg teligenommen und die erforderiichen Prifungen bestanden.
Er ist hiarmit umfangreich (514 Ustd.) in den drei Swlan
Qigong
Tuina / Akupressur
Eméhrung nach den fiinf Elementen
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM;) ausgegildet.

Dies hereugt mit seiner Linterschrift der Aushildungsleiter des
Shen Men Institut




Erndhrungsberatung TCM

Herr Tobias Christoph

hat im Rahmen der TCM Therapeuten Ausbildung
an der 136-stindigen Ausbildung zum

Erndhrungsberater
nach den fiinf Elementen (SMI)

mil Erfolg teilgenommen und die erforderdichen Prifungen bestanden.

Dies bezeugt mit seiner Unterschrift der Ausbildungsleiter des
Shen Men Institut



Qi Gong Ubungsleiter

SMi-B-2508

Herr Tobias Christoph

hat im Rahmen der TCM-Tharapauten Ausbildung
an der zweifahrigen Ausbildung zum

Qi Gong Kursleiter

mit Erfolg tefigenommen und die edforderdichen Prisfungen bestanden. Er ist hirmit
umfangreich (271 Ustd,) in der Theorie und Praxis des Qi Gong ausgebildet

Dies bezrugt mit seiner Unterschrift der Aushildungsleiter des
Shen Men Institut

utigen 1. Marz 2007

& %//I = ”T

Tt e —




Tuina Therapeut

P |

SHEN M Efm'ag{? ut
TR T ! A

-
ﬁ DUSSELDORF | BERLIN | LINDAU

Herr Tobias Christoph

hat an der 184-stindigen Ausbildung zum
Tuina-Therapeuten (SMl)
mit Erfolg tellgenommen und die erforderichen Prufungen bestanden.
Dies bezeugt mit seiner Unterschrift der Ausbildungsleiter des

Shen Men Institut
am heutigen 17. Juni 2006

f Christ e T 3
Dhipl. Sportw ssenschafther, Leibes Shen Men nsfitl .




Akupunktur A- Diplom

% Deutsche
Bl Akupunktur
Gescllschaft
Diisseldorf

ooy ool

hat am Akupunktur-
Fortbildungsprogramm
mit 140 Unterrichtsstunden

in Theorie und Praxis nach
dem Ausbildungscurriculum der
Deutschen Akupunktur Gesellschaft
Diisseldorf, sowie nach dem
Fartbildungsleitfaden der
Arztekammer Westfalen-Lippe
erfolgreich teilgenommen.

Gesellschaft Diisseldorf
Gaoltsteinstrafie 26
40211 Disseldorf




Heilpraktiker

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Amt filr Gesundheit und Verbraucherschutz

Erlaubnis
zur berufsmiiBigen Ausiibung der Heilkunde ohne Bestallung

unter der Bernfsbezeichnung
Heilpraktiker

fiir

Herrn Tobias Christoph

nach § 1 Abs, | des Heilpraktikergesetzes (Hpr( v. 17.02.1939, Reichsgesetzblan 1 5. 251)

Berlinden (08 5. 08




FUhrung und Kommunikation

Zertifikat

~Mitarbeitergespréche sicher fiihren,
Fiihrung und Kommunikation™
vom
17. = 1942007
fiir

Tobias Christoph

YYY¥Y¥YVYY

Trainieren von praxisrelevanten Gespriichssituationen mit Feadback

Berfin, 20.4.2007
%
Andreas

Personalentwickiung & Training
Barlin



Information und Prdsentation

Zertifikat

~Information und Prasentation™

VOrm

fir

Tobias Christoph

YV VYVY¥YVYY




Krankenkassenschulung

GESUNDHEITS | E 0

. O
der Betrio balisnkenk assen

ZERITETRET

Hiermit wird bestdtigt, dass

Herr Tobias Christoph

an der Multiplikatorenschulung

» TRAIN THE TRAINER“

BKIK ..
zur ALYt WL Ive

mit Erfolg teilgenommen bat.

Der Pridfungsansschuss
Leverkusen, den 04.05.2007

L s

Dietiey Hellmers Mag. Manifred Bobr
Civncin ik skl
Gesindbeisseroice der Betriehshranbenbassen TEC Conffication dand Comstimicarion

deeenkera Hevninasted-Kucs




XCO- Trainer

eo-TrRAINER"

“ToBIAs CHRISToPH

hat onnn'nm:m der

ACO® RUNNING Aushild Mg

in Berlin

erlolgreich teilgenommen.

Die Teilnahme on der XOO® RUMMING Ausbildung barechtigr Sie 2u inem verantwortungshe-
wusslen und vieleitigen Finsalr des XCO™ Trainers. Mit diesem Zertifikat sind Sie barechig)
HOO® RUNNING Kurse ru geben.

Geteret durch

Institute of Medkea Phyies
Andrens Sosse FrincichAlmsowiar-Unm- sy
Geschalsiihres Erlnngan - Mximseng

FLEX-SPORTS GenbH - Geafingar Sie & - 81471 MOnchen - ww llasi-apors.com



Reiki 1. Grad

Zertifikat

Wir bastatigen

Herrn Tobias Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Reiki 1. Grad

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefiihrt in

Berlin

vom 23.05.2008 bis 24.05.2009
14 Ust.

Seminarleiter:
Ina-Ingrid Dommer

Berlin, den 24. Mai 2009

para acelsus

heilpraktikerschulen




Ohrakupunktur

Zertifikat

Wir bostatigen

Herrn Tobias Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Ohrakupunktur

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Berlin

vom 14.12.2009 bis 15.1 2.2009
14 Ust.

Seminarleiter:
HP Christiane Ursinus

q‘i.u 5,_ A ';.'

v

i _!:'!

/ gt ;

IR
i T WY BT
Pl SR BN

b

e =

Berlin, den 15, Desamber 2009

paracelsus

heilpraktikerschulen




Chiropraktik nach Ackermann

Hiarmit wird bescheinigt, dal

Hobiaw %‘:f—faf‘h

an dam Infensivkursus

Strukturelle Osteopathie
und sanfte Chiropraktik

| tefigenommen und das vorgeschriebene Lehrziel erreicht hat

- Dr. Ackermann 's Forschungsseminare fir Chiroprakiik
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Chirotherapie

Zertifikat

Wir bestatigen

Herrn Tobias Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Chirotherapie

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Berlin

vom 17.09.2010 bis 19.09.2010
20 Ust.

Seminarleiter:
HP Winfried Nadolny

7D

Berlin, den 19, September 2010

o S i
heilpraktikerschulen

parnrnlcus




Manuelle Lymphdrainage

Wir bestatigen

Herrn Tobias Christoph

die éﬁ&"l}g.rnichs Teilnahme am Seminar

Manuelle Lymphdrainage

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgeflihrt in

Berlin

vom 23.10.2010 bis 24.10.2010
14 Ust.

Seminarleiter:
Peter Raupbach

¢ . .?_"_- Ff t;l." Ty '!f’-'- '~,:‘T.I\..::{ .:.1!' .'_:I L ;
Berlin, den 24. Oktober 2010 2

rnrnlcus

Ul wwid
heilpraktikerschulen



Angewandte Kinesiologie Grundlagen

Wir bestatigen

Herrn Tobias Christoph

die erfalgreiche Teilnahme am Seminar

Applied Kinesiology - Grundlagen

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgeflhrt in

Berlin
vom 07.06.2011 bis 30.06.2011
32 Ust,

Seminarleiter: d
Dr. Wolfgang Holtsch W (
POy, :

zertifizient Py
nach

Berlin, den 30. Juni 2011 l ATV __.Z...--"“
paraceisus

heilpraktikerschulen




Hypnosetherapie

Wir bestatigen
Herrn Tobias Christoph
die erfolgreiche Teilnahme am Seminar
Hypnosetherapie

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Berlin

vom 14.04.2011 bis 16.04.2011
27 Ust.

Seminarleiter:
HP Henrlk Lell

"...' ?Iﬂ'ifl:l't G.I-'d'll
FEES
AZWV ¢ Z 2

Berlin, den 16. April 2011

par racelsus

heilpraktikerschulen




Fasziale Osteopathie 2

LF

. =

E heimererakademiek

r

FORTBILDUNGSNACHWEIS

Herr Tobias Christaph

it in der Teit vorn &, November 7000 bis B Hovermber 708 am Curs

Osteopathie - Fasziale Osteopathie - Ausbildung zum FOM
Practioner (Level | - Kurs 2)

mit 7R Unterrichisgnden ielg=sameen.

Hemere Akadermnie GmibH, SchioBstralle 26, 04860 Targaw,
Tel. 03421 7287720, Fax -9, akadpmie@haimener de, wesn helmeern



Fasziale Osteopathie 3

Institut fur
Fasziale Osteopathie

Teilnahmebestatigung

Tobias Christoph

hat am Kurs

Manuelle Therapie nach Typaldos D.O.
(Fasziendistorsionsmodell) Teil lli
in Bad Berleburg vom 18, bis 21. November 2010
tellgenommen.

Der Kurs umfasste 26 Unterrichtseinheiten
und gibt somit 26 Fortbildungspunkte.

T ‘-'q-m)..'t
™

Physiotherapeut,
Institut fir Fasziale Osteopathie



Wirbeltherapie nach Dorn

/"

™
o S
TOP - PHYSIO

%ifnaﬁmeﬁescﬁem@uﬂg

Herr Tobias Christoph

hat an dem nachstehenden Kurs in unserem Schulungszentrum teflgenommen.

Wirbeltherapie nach Dorn

Kursthema:

Referentiin: Amanté Samraj Riethausen

Kurstermin: 18.12.-18.12.2010

Unterrichtseinheiten: 16

16 (vethaitich der e

Fortbildungspunkte:

Bain, 19.12.2010




Fasziale Osteopathie 1

Q’éifﬂaﬁmﬁescﬁeinigung

Herr Tobias Christoph

hat an dem nachslehenden Kurs in unserem Schulungszentrum leilgenommen,

Kursthema: Manuelle Therapie nach Typaldos
Kurs 1: Anatomie und Funktion faszialer

Strukturen

Referent/in: Frank Romer

Kurstermin: 04.02. - 06.02.2011
Unterrichtseinheiten: 26

26 {rmbehallich der

Foribildungspunkie:

i ( V. g\[iﬂ

Achim E Biuchen (PhysiotherapautMT)
- T Pryis Sl sngeutrdnar -




FDM Practioner

Zertifikat

Tobias Christoph

hat die-Ausbildung zum

FD Prmtltmner nach
den Richtlinien des,
Institu‘t flﬂ' Fasziale |

Leiter des TFD

Institut fur
\ Fasziale Osteopathie




FuBreflexzonentherapie

T
TOP - PHYSIO

Teilnahmebescheinigung

Herr Tobias Christoph

hat an dem nachstehenden Kurs in unserem Schulungszentrum teilgenommen.

Kursthema: Fulireflexzonentherapie
Grundkurs

Referentin: Bamhard Kraemer

Kurstermin: 18.03. - 20.03.2011

Unterrichiseinheiten: 24

Fortbildungspunkte: 24 jesnatich ser &

Barin, 20032011

D,
fi g

Bernhard Kraamer
- Kurshe i -




Faszination Faszien

_ %’/InsﬁTuT fur

Fasziale Osteopathie

ZERTIFIKAT

Tobias Christoph

hat am Kurs

Faszination Faszien

mit Robert Schleip

in Wolfenbiittel vom 04. bis 03. Juli 2011

ol

Robert Schieip

Dr. biod.hum. Dipl. Peych, Rolfer,
Feldenkrais Practioner, Heilpraktiker, Institut fir Faszlale Osteopathie
Leiter des Fascia Research Project Uni Ulm .




Myofascial Release Aufbaukurs

(| Fort- und Welterblidung
Eﬁm Neuroorthopadisches Zentrum
(] fir Physiotherapie Leipzig

Teilnahmebescheinigung

Fiau / Her Tobias Christoph

hatam 18 - 20.11.2011 an dem Seminar

Myolfascial-Release Aufbaukurs 1-Tiefenmanipulation: Becken und
Untere Extremitét

lelgenomemner,

Eussinkaite:

Behandiung ces Fulgewdibes
Fabeiten mit X-0-Bein
Calcaneus Retraction im Stand
Lirsang der Addukboren
Sacnum-Foal
#  Inlare-Outflare Bechenk
Myodagiale Behandlung des Beckentodens
Knérprosems
Furiklionule: Arbeil mit Adtifical Floor

Dy Anbister desssy Forbiidung hal con Kurs den Worschaifien ces Pllichtionbildungsragaiungen (Anlage 4 cer
Rakenanamplohlungon) origprochond gestaliel, damil eino Arcrennung orfolgen kann. Vorbehabich der
weileren Verhbanchangen mil den Spizenomansationen der Kmnkenkassen weiden iir dese Foribildang 25
Foriiilduangsianiin wengatmn,

7= o
AT
Rainer Wannack Stedan Srugies Fan
Lehrgangsleiter feert. Rolfer MO Leipaig Fart- mawmerﬁ&duwg

-

mnmmmwm
ABar Armtshct 2-0 - D419 Laipog - Telaton: 0341 - 952 54 73



Kinesis

WELLNESS
INSTITUTE

Bescheinigung
flr
Tobias Christoph

{iber die Teilnahme am

KINESIS Workshop

Theorie: Kinesis Philosophie, Einfuhmning in dia ThematinGrundlagen, Technische
Bescnderheiten, Full Gravity™-Technology, Kinesis Training (Unierschiece zu anderan
Formen des Krafitrainings), Kinesis Visual Learning Kit, Methodik beim Yermitteln von

kemplexen Bewegungsformen.

Praxis: Bazisiibungen, Enfwicklung von mathodigchan Reihen (von der BasisObung zur
komplexen Bewagungsform, Steigerung der Stabilitatsanforderung), Unterschiedliche
Varianten von Progression und Regression einer Bewegung, kemplexe
Bewegungsformen fir Fortgeschrittens.

Dig Fortbildungsmalnahme fand am 28.01.2012 bei der Centromead Berlin-Spandau
Batriebs GmbH & Co K, 13585 Barlin statt. Leilung: Diana Handel

Wellness Institute

Datun: 30.04 077 unterschrif des Veranstalters: MM

Technogym VWallness & Biomedical GmbH. Im Geisbaum 10, 63329 Efelstach

The Walineun Compary



Fascial Anatomy

FUR WISSENSCHAFT, WIRTSCHAFT UND TECHNIK

an der Universitat Ulm e.V.

CERTIFICATE OF COMPLETION

Tobias Christoph
participated successfully in the course

Fascial Anatomy in Three Dimensions

An exploration of human fascial anatomy from a clinical perspective.
Muscular fascia from a macroscopical, histological and clinical paint of
view. (12,5 hrs instruction)

February 4" - 5", 2012

Uim, February 5, 2011

I (> ,
m" 'J’ép‘,uw LEMu Lf];{i..-'

Dr.biol. hum Dipl Psych. Roberl Schisip “Prof. Dr.-Ing. Hermann Schumacher
FASCIA Resaarch Prssadent dor AKADEMIE




Myofascial Release

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR MYOFASCIAL RELEASE

Ludwigstr. 85, 84524
Tel 0B6T1-8838222
www. myofascial.de

Hiermit bestatigen wir, dalk

Tobias Christoph

an unserer Fortbildungsreihe in

Myofascial Release

erfolgreich teilgenommen hat.

Die Kursreihe umfassie: 2
1 Grundkurs von 20 U-Stunden |
sowie 3 Forigeschrittenenkurse von jeweils 24 U-Stunden. i

Hannover, den 4. Marz 2012

2.6




Atlas Therapie

Medizinisches FortbildungsZentrum Hannover

Teilnahmebescheinigung

Frau/Herr Tobias Christoph

hat am 16. — 16.02.2013 an dem Seminar

Atlastherapie

Kurginhalte:
Neuraphysiologische Grundlagen, Stoidfalder der cberen HWS
Wirkungsweise der Atlastharapie

Palpation und Befundarhebung

Funktionelle Untersuchung und Interpretation, Differentialdiagnostik
Spezifischa Behandiungstechniken des Atlas

Durale, craniale, manuslle Techniken, Augenfazilitation, mycfasziale
Techniken

mmmmumﬁnmmumWAm
enisprechind gestaliel, domit cing Aneriennung edolgen kanm, Vorbehaltich der

weilsren Verhandlungen mit den Spitzenceganisationen der Krankenkassen warden fir diess Fortbddung

18 Fanbildungspunide vargaben

DHLll'ﬂ'iﬂnﬂurrldasue 168 Umterichisstunden
Kursgebihr: Buro 180,00

% PJ_}
b =
™ [ # i
Aonl Steilen Babara Cn. Lauther
Lehrgangsietung WFZ Hannover
INCHIT Lahrisam

Medieinisehes Fathildungilenirs




Faszien Therapie Teil 1

MFZ Berlin
Medizinisches
FortbildungsZentrum

\

Teilnahmebescheinigung

Frau /Herr Tobias Christoph

hat am 14.11.-17.11.2013 an dem Seminar

Faszien-Therapie Teil 1

tellgenommen.

Kursinhalte:
Faszienanatomie untere Extremitat/LWS
* Physiologie der Faszien (Bindegewebsphysiologie)

* Biokybernetisches Denken (Ebenen-, SMS-Madell)

=  Techniken und Pathologien der unteren Extremital und LYWS

=  Grundiagen FDM nach Typaldos

=  Erkennen von Storungen der muskuldren Kettenfunktion
Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des Fasziensystems

Dwer Anbéster disser Foribildung hal den Kurs dan Vorschrfian der
i ericigan
wardan §r diese Fortbildung

Der Lehrgang umfasste 35 Unterrichtsstunden.
Kursgeblhr: Euro 485,00

INCMT -Lehrieam



Galileo Vibrationstraining
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CMD Grundkurs

.~
FiHH ¢4

Medizinsch-therapewtische Fort- und Weterhifding
bundesweit

Lehrgangsbescheinigung

Herr Tobias Christoph

hat in den Zeiten vom 25.06.12 bis 28.06.12 sowie vom 20.09.12 bis 22.09.12
und vorn 28.11.12 bis 01.12.12
an einem dreiteiligen Weiterbildungslehrgang

CRAFTA®
Kranio-mandibulére und kranio-faziale Dysfunktionen und Schmerzen
- Grundkurs -

des Lehrgangsleiters Roald Luning, BSc, PT,
in Theorie und Praxis tellgenomemen.

Der Lehrgang umfasste insgesamt -94- Unterrichisstunden & 45 Minuten,

Nach § 125 Abs. 1 5GB V erhalten Physiotherapeuten, Ergatherapeuten, sowie Stimm-,
Sprech- und Sprachtherapeuten 34 Fortbildungspunkte.

Die Teilnahme an der Weiterbildung berechtigt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte: bei
anderen Fortbildungsveranstaltungen.

Kursort: Nora - Fort- und Weiterbildungszentrum, ImmanuelkirchstraBe 6, 10405 Berlin

Hamburg, den 01.12.12
FiHH Das Fortbildungsinstitut: Kursleitung:

S ‘;’L |
LA, :::? Roald Luning fj{

W, T, CRAFTA™




Anatomiekurs

TEILNAHME BESCHEINIGUNG
ANATOMISCHER SITUS

DEMONSTRATIONS-KURS

fiir Herm £ Fras Tobias

26.11.76

Topographische Anatomie von Hals, Brust,
Bauch und Backen
Darstelung des Aufbaws von Brast- Bauch-
Backen-5ltus und des Retrositus
Demonstration von Yerlauf und Inhalt der
birdegewebagen Riwme im Rumgl
Besonderheiten der Lage der inneren Organe
und ihres Zusammenhangs in den
Kiirperhohlen - Peritonealverhbitnisse
Systematischer Aufau und Lage der groflen
Leiturgsbahnen von Hak und Rurmpf
Besonderheiten des Gelifverlauls und der
Innervation der Organe in den Korperhiblen
und im Herz-Lungenkneiskaaf
Drarstelung der segmentaben Kreisldule im
Rumpf sowie von Portabvenenkreisiauf &
Portokavale Anasiomoen

Kursinhalt

Kursumfang

CHRISTOPH

Embiryo und Bildung der Mesantenian
Entwicklung wund Verinderung der
Peritoreahverhditnisse in der Embryologie
Veranderungen der inneren Ovgane durch die
Magen- und Darmdrebung

Verlauf und Anderung der GeliRverhbltnisse
wor und nach der Geburt

Aulbau, Funktion w. Dysfunidion des
Autonomen Nennemsystems

Lage, Blutversorgung, Innervation, Funktion
und Fainstruktur der inmaran Organe
Regulation der normalen Funktion des Verdau-
gaapparats und hiufige Storunge
Ausgewihite typische Erkrankungen des
Verdauungsapparats wnd der innenen Drgans

20 skademische Stunden
Anatomische Demonstration am Priparat in kleinen Gruppen mit Vorlesungseinheiten
Angeleitet & begleitet durch Dozenten

Datum: Samstag

Sonntag

Zertifiziert vom Verband der Ostecpathen Deutschland [(VOD)

12:00 - 20:00
0900 - 18:00

Pripariersaal, Zentrum filr Anatomie,

Berlin, 19.04, 2015

Charité - Universititsmedizin Berlin, Philippstr. 12, 10117 Berlin

Prof. Or. med. Erich Knop
Facharzt filr Anatomie, Abt. filr Zell- u. Neurcbiclogie, Zentrum Anatomie,
Charité -Universitatsmedizin Berlin & Juntendo Universitat Tokyo




Osteopathie 1. Jahr

o Osteopathieschule

Deutschland

5 Dumoptar Yabal Dwrichlird Grish | Vaniierry 19] 202557 sarbey

Herm
Tobias Danisl Crwistoph

Tatlnahmabaschainigung
Sehr gesiier Herr |obiac,

ver bestitigen Thner, dass Se im 1, Jafr Lyrer 5 jahrigan Wederbidung m Osteopathes an folcanden Saminaren
teiigenamimen haban:

Kurszaitraum

Titwl
07.03.2014 - D2.03.2014 Geschichle, Phosophis, Tiagnosti B, Prof, Vogler Schulen
Bohandlungsmethaden

09.03. 2014 - PS03 2014 Metiodologiz
(.04, 2014 - 06.04.2014 Vezerae | Berlin, Prof, Vogier Schulen
02.05.2014 - 4.05.2014 Faretake [; Backen, Keurbein Berlin, Prof, Vogher

29.05.2014 - 31.05.2014 Aulcnomes. Nerverrysten (ANS) Berlin, Pred, Viogler
42082014 - M.O08.2014 Bomechank I- Grurdiagen, Backen, Hine Belin, Prof, Vogier
12,09, 2014 - 14.09.2014 Crania | Beclin, Pra’, Vogier
12.10.004 - 15.10.1014 Parwtala [: GOT Beclin, Prof, Vogier
07.11.2014 - 05.11.2014 Farictale [ Krie

12122014 - 14.12.2014 Fartale It Fud

Semivaioite;

Berlin, Prof. Vogler Schuien, Turmsty, 21. 10559 Berin
Berlin, USFAM Hofe, Cudenander Str, 15, 11347 Berin

ihemer Bt wirdle ity B TRcivak aestedl wacl BT daher anns e i (F 17 A, § Haminrgahes
T M mm-mwumsm;mim

(] “Hed e [ens [T A
B, B-13797 Hamivary dlnbonk (returge Headr b Tanieaien, A0, Wi
Tel =88 {043 68 T 60T tanlo I'1 00 48 14 03 Ui

[Faa 0 ) 80 84 15 60 9
ol gedrapsive whule 4o
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Kiefergelenk Therapie(CMD)

-
?fFURTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pachick

Teilnahmebestitigung

Herr Tobias Christoph
b 20111678
hat an dem Kurs

"Kiefergelenk Spezial” auf Mallorca - Can Picafort

Kurstermine: 29.06.2015 bis 05.07.2015

Veranstatungsort: Mallorca - Gan Picafort
Unierrichtsainheifan: 34
Fortbildungspunkte®: 34

der Fortbildungsakademie - Markus Pachick GmbH teilgenommen.

Die Kursgeblhr in Hohe von 1.149.00 € wurde entrichied.

"} Fortsidungsmnate grandsdstzbch untor Varbohal, do sul Gpdeenvertondsebon: talasg
- agre b E e die W Wiy Mrsen pErollen wiite

ER-UP
Forfdoynpat aceme « Uaray Peshok GmoH Tol 48 [0} M faa R TO T PSCHICH
GesonEislver Mot Pectiog e =41 1) B41 / 90 00 80 3
Im Cenerbopark A1S Stoser Mo JAAITONE0 infodiriob-akaceme de
D-E005E Regemsbauy Mandeerasgpsiel Regenshayg N 13847 e ob-akaname e



Osteopathie 2. Jahr

o OsteopathieSchule

Deutschland

B gt Sy Constchiand Gt | Msallcmig 1 |B-7E6T Mantay
Hern

Tobias Darésl Christoph
|

Telinahmebescheinigung 2015
Sehr geehiter Herr Tobiss,

wrir bestitigen Thnen, dass Sie im 2. Jahe Theer § jabrigen Wederhidding in Ostecp an folgencen Seminaren

teilgenommen haben:

Kurszeitraum Titel Aubenstelle

20,00.2015 - 22,03.2015  Parictale 11: Thorax, BWS Berlin, Osteapathie Schule
Deutschiand

11042015 - 12042015  Viszera: Bauch- und Brustorgane Berlin, Charité
15.05.2015 - 17.05.2015  Visrersle IT Berlin, Ostenpathie Schule
Deutschland

05.06.2015 - 07.06.2015

Cranio T1: Himschidel (aufler Os temporale) Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand

Palpation Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand

Embrynlogie, Organogenece Berlin, Osteopathie Schule
Deutschlend

13112015 - 15112015  Parietale [1: LWS & Hifte Berlin, Ostenpathie Schule
Deutschiand

Berlin, Osteopathie Schule

25.09.2015 - 27.09.2015

23.10.2015 - 25.10.2015

20.11.2015 - 20.11.2015

QM Berlin 20.11.2015

Dautschiand
27112015 - 29.11.2015  Blomechand I11: W5, Full Beriin, Osteopathie Schule
Deutschiand
03.12.2015 - 05.12.2015  Parietale [1: Strain, Countersirain Leipzig, Physictharagie
Behzad

m&iﬁ\. l'.‘h.uﬂ, Philippatr. 12, 10115 Berfin
Berdin, Ostecpathie Schule Deutschiand, OSRAM Halfe, Dudenarder Str. 15, 13347 Berlin
Leipzig, Physiotherapie Behrad, Nonnenstraie 44, (4220 Leiprig
i Freundlichen Gridben,

Osteopathie Schule Deutschland

Dhemer Bewoiwid werde mettels S0V Technk ool wnd st dsber sive Liniersch®? oo Alsmereaderpabe werksan (§ 27 At § Namburgesoies
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Nervenmobilisation

)/‘FGRTEILDUNGS

- AKADEMIE

Markus Pachick

Teilnahmebestitigung
Herr Tobias Christoph

oah 75 11 1876

hal an dem Kurs
lhrvmnbllm-ﬁpﬂhlnuf ﬂlm -Can qulhlt.

Kurstermine. 1807.16- 2407 16
‘WVeranstamungsort: Maliarea - Can Picafort
Uniesrichissihel

Fortbildungspunkie®:
der Fartbildungsakademie - Markus Pschick GmbH teilganammen.

-Lrtl..- s

L g
?G\Lli'r %ﬁi‘:—

Matthias Risner Carm Tischer
Lestirimarn FARER
Manuakherapaul M.rhu Pachick GmbH

Osteopam i A
Prysiotner
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Osteopathie 3. Jahr

0 OsteopathieSchule

Deutschiand

Hamburg, 10.01.2017
Teilnahmebescheinigung
Senr geehrier Her Tobiag,

wir bestitigen [heen, dass Sie im 3. Jahe Theer finfiShrigen Ausbildung (Teileit] in Osteopathie an foigenden
‘Seminangn telganommen haben:

Kurszeitraum Titel AuBenstelle
11022016 - 11022016  Methodokgie Berlin, Osteapathie Schule
Deutschiand

19.02.2016 - 21.02.3016  Biomecharilk TTT: HWS, ohere Extremititen  Berlin, Osteopathie Schule
Dewschiand

Embryciogie Berlin, Csteapathie Schule
Dewtschiand

Methodologie Berlin, Ostepathis Schibe
Deurschiand

03.03.2016 - 04.03.2016

05.03.2016 - 06.03.2016

08.04.2016 - 10.04.2016  Neurnanatomie Berlin, Osteopathie Sthule
Deutschland

20,05.2016 - 22.05.2016  Parletale 111: Schulter, Arm, Hand Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

17.06.2016

- 19.06.2016
= 10.07.2016

Einfilhrung in die dinischen Methoden

Berlin, Crstenpathie Schule
Deutschiand
08.07.2016 Crania IT1: Gesichtsschide! (mit Os

Barlin, Ostenpathie Schide
temparale) Deutschland

02.09.2016 - 04.09.2016  Cranio IT1; BLT Berlin, Ostenpathie Schule
Deutschland

14.10.2016

- 16.10.2006  Visperale 11 Berlin, Ostecpathie Schule

Devitschland

18.11.2006 - 20.11.2016 2016 Beriin

09.12.2006 - 11.12.2016  Parictale III: Cervical, HWS Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

Seminarore;
Deerlin, Owteopathie Schule Deutschiand, OSRAK Hile, Oudenarder Str. 15, 13347 Rerlin
Berl, Urania Berin 2.V, An dor Urania 17, 10787 Berlin

Mt freumdichen Griien

Osteopattie Schule Deutschiand
[Dieser Bescheid wurde mittels EDV-Tachnik erstelt und ist daber ohne Unterschiift und Namenswiedengabe wirksar (§ 37 Abs. 5
Hamburgischis Verwaliungaverfahrensesets. Hamburgisches Gesets- und Verordnungsbiatt 1. 1977, 5. 333, 2; 2003, 5. 357).

D50 Dsteapaiie dawile Durtchiond Gmbil B betod duin; Bewhatvulre
Makoawg 19, 22297 Maitany Volbiberk dnebuge Bede o Bucsten Lisiv, DL WS

Tel ~4% {3080 bk 15 60 0 om0 I1 50 63 14 0 e T
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Osteopathie 4. Jahr

io Osteopathieschule
Deutschland

o 1| B T Mok

Hamburg, 25.01.2018

Teilnahmebescheinigung
Sehr geeheter Herr Christoph,

wir bestatigen Thnen, dass Ske seit 01.03.2014 Teilnehmer der 5-jhrigen benufsbegleitandan
Ausbildung in Osteopathie sind und in 2017 an folpenden Seminaren tesigenommen haben:

Kurszeitraum Titel AuBenstelle
1B.02.2017 - 20022017 OQrthopéidie, Radiologie Berlin, Citecpahie Schule
Deutschiand

10.03. 2007 -

10003.2017 Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand
Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand
Berfin, Osteopathie Schule
Deutschiand
Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand
Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand
Berlin, Ostecpathie Schula
Deutschiand
Beslin, Ostecpathie Schule
Deutschiand
Berlin, Osteopathie Schude
Deutschiand
Berfin, Ostecpathie Schule
Deutschiand
Beriin, Ostecpathie Schule
Deutschiand

11.03.2007 -
07.04.2017 -

05.05.2017 -

12.03.2017

042017

07052017

06.07. 2017 - 049.07.2017

16.09. 2007 - 17.09.2017

06.10.3017 - 04.10.2007

04112007 - 05112017 Kliniktage 4. Jahr

Faszien (Erginzung)
Viszerale IV

11112007 - 12.11.2017

08122007 - 10.12.2017

Ssminarert:
Berlin, Osteapathie Schule Deutschiand, OSRAM Hofe, Oudenarder Str. 16, 13347 Berlin

Mit freundlichen GriiBen
Osteopathic Schule Deutschland

[ieser Beschesd wurde mittels EDV-Technik erstelt und ist daher chne Unlerscheill und Namerswiedergabe wirksam (5 37 Abs. 5
Hamburgisches Verwakungsverahrensgesets, Hamburgisches Geselz- wnd Verordnungsblatt |, 1977, 5. 333, 2; 2003, 5, 357).

Al Guteopdites etk Deuswubiand Gmbel st tendung drhattetabees
Menkming b5, B-FIHT Hambeg wobslih |arelange sl oG Tomubees (sw, B0, M5

Tel =9 (U140 G4d 15 68 0 Hoain 31 00 68 Sheusirmmmer 19, TA8/0107 )

Fam A8 (40 644 15 68 10 LT JAD G 0% Umsatnimsiaes gem §4 8 s UG

o avtenpat e - whole e T GEROOET U Ergistorgerahs fantsgeeahn mambag
B L) TBAN D619 3406 0303 T80 GEM 9 - L]




Osteopathie 5. Jahr

"0 Osteopathieschule
Deutschland

% Ovarmgsatlien oty Drarmehand ok | Mrsdoreg o] [ 00 by
Hermn
Tobizs Daniel Christoph

Hamburg, 28.01.2019

Teilnahmebescheinigung
Sehr geehrier Henr Christoph,

wir bestatigen Thren, dass Sie seit 01.03.2014 Tellnehmer der 5-jahrigen berufsbegleitenden
Weiterbildung in Ostenpathie sind und km 5. Jabr an folgenden Seminaren telipenommen haben:

Kurszeitraum Titel AuBenstelle
13.04.2018 - 15.04.2018  Fasziale Integration Berlin, Osleopathie Schule
Detschiland

Innere Medizin und Osteapathie Berlin, Osteapathie Schuke
Deutschiland

Lymphatisches System und Immunologie  Berlin, Osteopathie Schule
Deutschiand

Gehirn: psychologische Aspekie der Berlin, Osteapathie Schule
Ostenpathie Deutschiand

05.10.2018 - 07.10.2018  Psychasoenatik Berlin, Osteapathis Schule
Deutschiland

03.11.2018 - 04.11.2018 Berlin, Osteapathie Schuke
Deutschiland

Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

Berlin, Csteopathée Schule
Deutseriand

04.05.2018 - 06,05, 2018

15.06.2018 - 17.06.2018

24.08.2018 - 26.08.2018

14.12.2018 - 16.12.2018

18.01.2019 - 20.01.2019

Dheses Beschend wurde miktels EDV-Technik erstelll und ist daher chne Uterscheilt und Mamenswiedergabe wirksam (§ 37 Abs. 5
Harnburgisches Verwaltungsverfahrensgesets, Hamburgisches Gesetz- wid Verordnungsbiatt L 1977, 5. 333, 2: 2003, 5. 357).
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Erndhrungscoach

LERTIFIKAT

Tobias Christoph

Fal ar der Aaskbildunc 13 Tage] zam

Lizenzierten Erndhrungscoach

mil 24 UE

erfclaeich teilgenormmen.
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Ausbildung in Osteopathie

o OsteopathieSchule

Deutschland

Zertifikat der
Ausbildung in Osteopathie
Tobias Daniel Christoph

hat die 5-jahrige Ausbildung in Osteopathie nach den Richtlinien der
Osteopathie Schule Deutschland erfolgreich absolviert und die Abschiussprifung
nach den nationalen Richtlinien der BAQ erfolgreich bestanden.

Die Ausblidung umfasste 1420 Kontaktstunden in den Fachern:

= Prinzipien,

= Faszien und FDM (Fasziendistorsiorsmodell)
= GOT [General Dsteapathic Treatment)

= Palpation

» Phirsiologie | Pathaphysialogie

= Analome (deskrictive, Kirische und fanklicnelie) srsdiefich Praparation
= Klinische Methadim, Anamnese + Befund, Notfalmainahmen

= Grundkennimicse fer Fharmmakningie im Eakeman der Ostsapatiue
-mmmeiknm.tmw

= Bormedhen

» Neurgioge

* Paychelogiz

+ Embryalogie

« Gynikologes, Geburishife, Urclogie
Padiatrie | Kinderosteopethic

» Inmere Medizin und Differenzistdiagnose
= [nanunclogie | Lynohatisches System
« Methodolog e und Statistik

Hambung, den 25. Mirz 2020



Prufung BAO

Bundas
Arbkitsgemenechatt
Oatmopathie &\

Bestatigung der
Prifung der
Osteopathie-Ausbildung

Hewr Tobias Daniel Chwristoph

hat alle 4 Teilprifungen der Osteopathie-Ausbildung (mit
mindestens 1350 Kontaktstunden zu 45 Min.) entsprechend
den Eckpunkten des Curriculums und nach der
Prifungsverordnung der Bundesarbeitsgemeinschaft
Csteopathie e.V. - BAO bestanden.

Bei Einreichung eines digitalen Abstracts der
Abschlussarbeit und unter Einhaltung der entsprechenden
Bedingungen kann die Urkunde
Osteopath/Osteopathin BAO beantragt werden.

Ort: Hamburg Datum:26.-20,02.2020

Bestatigung durch die Schule:

Fi +3{G0p0 Gad 1563 15
watw BN L

Bastiligung durch denddie BAD-Priifer/in:

B Spwla egad Po




Minimal Hebel Technik

Bescheinigung

Tobias Christoph

hat in der Zeit vom 01. - 03.10.2021
an folgendem Kurs teilgenommen:

Die Uberginge der Wirbelsiiule in der Osteopathie —
Praxiskurs zu den Techniken mit Minimal-Hebel

Dozent: Daryl Herbert D.O. (UK)

Veranstalter: STILL ACADEMY Osteopathiefortbildung

Ort: DameritzSechotel — Berlin-Kipenick/Erkner

Dicser Kurs wird mit Fortbildungspunkten entzprechend der VOD-Kriterien mit
30 Punkien (21 Zeitstunden / 28 Unterrichtsstunden) sowie nach BDH- Kriterien
mit |7 Punkten anerkannt.

Berlin, den 03.10.2021

STILL ACADEMY
Crwinogeainisdoribddung | &w Folisnd 7 | 64810 Muinews an dar Huly | ol i3 | wewew whil L1
Irrhabsir: Ardreas Hassch | Fisanzars Muhsm

Gosrkasss Mohsim Rgtr | AN DT 10 3620 0C00 1 TH 1068 &7 | B0 SPMHDEIETK




Schlisseldysfunktion

IFAD

[astitud lar asgewsndle
Osteopathie

BESCHEINIGUNG

Datum: 09.10.2021

Herr Tobias Christoph

Hat an folgendem Postgraduat-5eminar teilgenommen:

Die "berdhmie” Schlisseldysfunktion - Diagnoseleitfaden bei Schmerzpatienten in
der Osteopathie

Dozenten:

Angelika Strunk

Unterrichtsstunden: 30 (30 Fortbildungspunkte unter Vorbehalt)

Ort: Berlin

Datum: 07.10.2021 bis 09.10.2021

Teilnahmegebihr: 450,00 € &r

Unterschrift Dozent

Licar-Craspch-fie, 1 = S20FL Pabang Walabaak Elel oot (4 Faa
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Schulter Intensiv

IFAOQ

Institut far angewandte
Dsteopathie

Bescheinigung

04.03.2023

Herr Tobias Christoph

Hat an folgendem Postgraduat-Seminar teilgenommen:
Osteo Intenstv - die Schulter

Dozenten: Arndt Bdltmann

Unterichststunden: 30 (30 Fortbildungspunkte unter Vorbehalt)

Ort: Berlin

02.03.2023 bis 04.03,2023

Datum:

Teilnahmegebihr: 310,00 EUR
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Viszerale Techniken

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Herrn Tobias Christoph, geb. am 26.11.1976
hat an der Fortbildung/Weiterbildung/Workshop
~Osteopathie - Viszerale Techniken - Hals, Thorax,
Diaphragma und Subdiaphragmale Organe*

¥ Anatomie und Biomechanik der Organe aus osteopathischer Sicht

¥ rwmmwmmammmm

¥ Mobilisation des Sternums

* muunm&mmmmnp.mmm
Galle, Milz, Pankreas, Schilddriise)

¥ Wichtigkeit der Diaphragmabeweglichkeit auf die Drgangesundhait

¥ Krankheitsbilder; Vendse Stavungssyndrome, funktionelle Herzbeschwerden,
amwkuwhﬂpuqHﬁ&ﬁhmmmumumHWHNmmmhu



Trainer in der Erwachsenenbildung

terramedus

Akadermie 1ir Gesundhait

Urkunde
Trainer in der Erwachsenenbildung

Herr Tobias Christoph
geboren am 26.11.1976 in Berlin

hat bei uns erfolgreich die Ausbildung zum Trainer in der Erwachsenenbildung
im Fernstudium absalviert,

Inhalte des Fernstudiums

Umgang mit Kritlk und eigenen Fehlern
Prozesse der Gruppendynamik
Erkennen von Konfliktpotenzizlen
Seminar- und Rollenspiele
Stirungen im Seminarbetrieb erkennen und beheben

Bovenau, den 19.04.2023



Train the Trainer

®
terramedus

Akademia fir Gesundhait

Zertifikat

Train the Trainer

Herr Toblas Christoph
geboren am 26.11.1976 in Berlin

hat Im Rahmen des Femstudiums Train the Trainer
die oben genannte Zusatrqualifikation erfolgreich erworben,

Inhalte des Fernstudiums
Faktoren erfolgreichen Lernens
Aktives Zuhdren

Nomverbale Komemunikation
Erstellung von Priisentationen
Durchfilhrung siner Gruppenarbeit

Erstellung ven Lehraufgaben

Lernzielkontrolle
Feedhack geben
Evaluation und Selbstreflaxion
Teilnehmercharaktere

Umngang mit Prifungsangst

Bovenay, den 19.04.2023




Reiki 2.Grad

Herrn Tobias Christoph
die erfolgreiche Teilnahme am Seminar
Reiki 2. Grad fiir Mensch und Tier

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Berlin

vom 06.06.2023 bis 07.06.2023
16 Ustd.

Seminarleiter:

HP Psy Ina-Ingrid Dommer
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Taping Grundkurs

CERTIFICATE OF
PARTICIPATION

This is to certify

Tobias Christoph

has successfully completed
the Feel Basic Taping Expert course




Taping Aufbaukurs

CERTIFICATE OF
PARTICIPATION

This is to certify

Tobias Christoph

hos successfully completed
the Feel Elite Taping Expert course
8 hours live

Oliver Derigs

Education Director




Mechanical Link 1

( OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebescheinigung

Tobias Daniel Christoph
fiir folgende berufiiche Fortbildung:
Mechanical Link 1- Wirbelsdule, Thorax

Eric Georges Prat
Do

15.10.2023
Unterrichtseinheiten: 8,00 LE [1 Ug = 45 min)

Kursinhalt:
Einfilbrung der Begriffe der LMO (Lien Mécanique Ostéopathique =
Mechanical Link)

Einhelt Wirbelséule

Einheit Thorax (pesterior, anterior)
Einfilhrung in das System von Paul Chauffour
Untersuchung mit Globaltest und spezifischer Tests fiir die Einheiten
Wirbelsiule und Thorax nach LMD &
Osteopathische Lasion der Wirbelsbulensegmente

22057 hambury
m:m;m—ﬂmuﬁ;ﬁ ]
o ostEopathie-schule.



Mechanical Link 2

OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebestatigung
Hiermit bescheinigen wir
Tobias Daniel Christoph
die erfolgreiche Tellnahme am Kurs:
LMO2 (Die Osteoartikuldre Peripherie)
Dazent

Nicolas Caen

19.01.2024 - 21.01.2024

Kursinhalt: (insgesamt 56,00 LE)
11 LE = 48 min]

Praktische Anwendung des Lien Mécanique Ostéopathique an allen Gelenken und den
Knachen der Peripherie.

Identifizieren anatomischer Strukturen mittels Drucktechnik
Srannungstests zur reliablen und reproduzierbaren Beurtellung der Gewebselastizitst
Inhibierende Balance-Tests zur Diagnostik der sekundren und primaren Lisionen
Recoil-Technik 2ur Korrektur einer osteopathischen Lision ohne Manipulation oder
Mobillsation

Unitersuchung der Extremitaten mit ausfishriichen Tests

«  Altuelle Entwickliungen der LMO (2.8, intraossare Lasion der Rihrenknochen, intraossdre
Kraftiinien, Gelenkdiastasa)

21.01.2024




Mechanical Link 3

{ OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebescheinigung
Tobias Daniel Christoph
fiir folgende berufiiche Fortbildung:

Mechanical Link 3 - Der Schadel
Sophie Nikitine

12.04,2024 - 14.04.2024
Unterrichtseinheiten: 28,00 UE [t UE = 48 min)

Dieses Kurs enthiilt folgende theoretische und praktische Inhalte:
- spezifische Anmwendungen nach dem

Konzept LMO (Lien Mécanique Ostéopathique): Cranium

- Architekiur/Anatomie des kniéchermen Schidels (Kraftlinien, Gelenkschilisselpunkta,

- detailierte Analyse der osteoartiiulinen Struktur mittels Tensionstests an den
Schilissel punkten des kndcherenen Kranlums

- Bvulation der dominaten Lisionen durch Inhibitons-Balance-Tests

- Behandiung durch Recoil

Hamburg, 14.04.2024

13097 Hamburg
FON / FAX: 0040 - 40 641560 3 10
oecEoebEn - S
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Nervensystem in der Osteopathie
OsteopathieSchule

Deutschland

Teilnahmebescheinigung
Tobias Daniel Christoph

fiir folgende berufliche Fortbikdung:

Nervensystem in der Osteopathie
Daniel Dierimeier DO

21,02,2025 - 23.02.2025
Unterrichtseinheiten: 28,00 UE [1 8 = 45 min)

Kursinhalt:
1. Funitionsweise des Mervensystems sowie Neurobiomechanik einfach e-ksrt anhand
eines neuen psychologisch-pédagogischen Ansatzes aul Basis ostaopathischen

Prinzipien

2. Newologische/ neuromechanische Untersuchung und Diagnosestellung (einfach,
prégnant und zielgerichet)

3, Erweiterte Manipulation von pesipheren Nerven, Rickenmarke- und Gehimhéuten der
deren fasziale Verbindungen,

4, Behandiung des Plexus cenvicalis mit Endésten

5. Behandlung von: Pleus brachialis, Plexus lumbalis, Pleus sacralls und deren Endéste,

6. Behandiung der Rickenmarkshdute und GehirnhBute,

7. Eigenibungsprogramme fir die Patienten,

8. Behandlung des vegetativen Mervensystems in Form von Sympathikus- und
Paragympathikustherapiealis und deren Endliste,

9, &, Behandlung der Rideenmarkshiute und Gehim 7o

10. 7. Eigenilbungsprogramme fli- die X

11. Behandlung des vegetativen in Form

Parasympathikustherapie

Hamburg, 23.02.2025

Do
Osladpathia S Diutschisnd
Wedesyr. 1185
13053 Fanburg
(PO [ FRX: (0AS - 40 §441 56507 10
osofnheopahie-schyle.de
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