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Der Begriff Osteopathie setzt sich aus den alt-
griechischen Worten ostéon(Knochen) und
pathos(Leiden) zusammen. Die wértliche Uberset-
zung bedeutet dementsprechend Knochenleiden.
Der Begriinder A.T. Still versuchte urspriinglich
allein Gber Anatomie und Physiologie von Knochen
eine Erklarung fir vielfaltigste Stoérungen zu
finden. Jedoch werden die tatsachlichen Ursachen
fur Beschwerden(Leiden) in allen Teilbereichen
des menschlichen Kérpers aufgesucht und korrigi-
ert. Innerhalb der Osteopathie wird aus didaktisch-
en Grinden in drei Teilbereichen unterschieden:

Die viszerale Osteopathie befasst sich mit der
Behandlung der inneren Organe. Durch verschie-
dene Techniken wird versucht, eine Bewegunsein-
schrankung zu beheben oder die fehlende Flexibil-
itat des betroffenen Organs wieder herzustellen.

Die parietale Osteopathie ist der Teilbe-
reich, der sich mit den Faszien, Muskeln, Kno-
chen und Gelenken des Koérpers befasst.

Die craniosacrale Osteopathie beschaftigt
sich mit dem Gehirn, dem Riickenmark, und der
Flussigkeit, die diese beiden umgibt, dem soge-
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Personal Training bedeutet mehr als nur die
personliche Betreuung durch einen Trainer.
Im einzelbetreuten Training ist die Bewegung
wesentlich effizienter, dadurch werden Zielsetzun-
gen wie Gewichtsreduktion, Krafttraining, praven-
tives Training und auch rehabilitatives Training
schneller realisiert. Auch Erkrankungen und Ein-
schréankungen im Bewegungsapparat kdnnen
durch ein gezieltes Training enorm verbessert
werden.

Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen
chinesischen Medizin(TCM). Sie geht von Leb-
ensenergien des Korpers aus(Qi), welche auf
definierten Leitbahnen, den Meridianen, zirkuli-
eren und eine regulierende Wirkung auf alle Kor-
perfunktionen haben. Ein gestdrter Energiefluss
wird flr korperliche und seelische Disharmonien
verantwortlich gemacht. Durch Setzen von feinen
Nadeln in speziellen Punkten auf den Meridianen
wird der Energiefluss wieder ausgeglichen.

Die Chiropraktik ist eine komplementar-
medizinische, biomechanische Behandlungs-
methode mit dem Ziel, die normale Beweglichkeit

der Gelenke, besonders an der Wirbelsaule, wie-
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