Tobias Christoph
Heilpraktiker




Trainer B-Lizenz
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Fithess Studioleiter

@ Q/ﬂ/é

INTERNATIONALE AKADEMIE

fiir Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsférdenung

Fitness-Studioleiter mit
Trainer B-Lizenz

Mit dieser Urkunde wird bestatigt,
daB

TOBIAS CHRISTORPH

nach abgeschlossener Ausbildung
mit Abschlufprifung geprifter

Fitness-Studicleiter mit Trainer B-Lizenz

der Internationalen Akademie ist,

Leipzig, don 05051989

Prof. Dr. habifl M, Reild Dv. G. Nehm ;
Prasident das LIVF .y, el “m}é




Trainer Praventiver Gesundheitssport

Gesundheits-Akademie Berlin _ \

PRAVENTIVER GESUNDHEITSSPORT

ToBIAS CHRISTOPH

hat augrund nachgewiesenar Zulassungsqualfikationen
und nach erfolgreicher Prifung den Fortbildungskurs zum

TrRAINER PRAVENTIVER (GESUNDHEITSSPORT

DGSP

gemald dem mil
\ der Deutschen Gesellschaft
fir Sportmedizin und Pravention,
der Arztekammer Berlin
und dem Berliner Sportarztebund
entwickelten Curriculum
bestanden, 1912

Der Fortbildungskurs umfasste 60 Zeitstunden in den Fichem:
Innere Medizin, Orthopadie, Geriatrie, Gynakologie.

Gofigkein der Wrikanda

bis Januar 2003

i s

[k .Iaus-l.'l, Schwanbeck
Laiter dor
Gasundheits-Akademie Berlin

Beariin, m sanusr 2001




Healthland Staff Training




Concept Il Rowing Instructor

€ [ Concept I

Rowing. a fotal body .

Urkunde

Wir beslatigen

Tobias Christoph

die erfelgreiche Teinahme an dem Concept ||
Ausbildungsprogramm - Level 2 - und ist somit anerkannter

Instructor

fir den Concept Il Indoor Rower.,

Kursteilnahme im Healthlond, Club Tegel am 13.11.199%9
Referentin: Nika Boos

r Fil P, ; f _."'{."-'
_.||I ' {‘ L,t’!.hc"m / AL r/'_r,f.l' il
Alex Craven Martin Stridtde
Gaschdffsflhrer Concept i
REuderergometer Hondelgeselischall mbH

Homburg, den 26.11.1999



Sport und Herz/Kreislauferkrankung

X

Teilnahmebescheinigung

Tobias Chrisfoph

tard iy Rahumer derr Fortbildung an dem Serminar

Sport- u. Bewegungstherapie bei
Herz-/ Kreislauferkrankungen

am 09 November 2002

in Berlin

der Gesundhaits-Aksdamie Badiy felgenammen. Dos Saminar irmfasste
& thderrivinspinheifon, 8 Uslomichisainhsiien warden for die Forbilauing
Trainer Fraventives Gezundheidstradming angerechne,

Priv.-Doz. Dr. med, Dr. rar. nat-
Reinhard Ketellit

1. Varsitrender der Bevieer Gesclrciad? e Privantion
wd Fphalilalion van Hare-Kredsinarkrankongen
Facharzt 8 fonean Mactizu, Spovimeiarey

Barin, 08, Nov. 20062

A GAH + Geanchels Akadomic Born Ombs - rhuurtu-m;.mmiw - 12HA Bsin
T 423 R BAA-D - Tedefoar (030G 543 300000 - Emadl: berng2g id-omea: o




Rehabilitationssport

gre’

Behinderten-Sportverband Berlin e.V.
Fachverband fir Rehabilitation durch Sport
Hun-Brwun-Sr. Friveenius 1, 14053 Seilin, Telelon 0503009 9 78, Fax (020045 54 74

Slpczeden. Montag, Desnstag und Fretng 10.00-13.00 Unr, Donnendag 1300 16.00 Lir
Bphireirea ipevmveokay fes

TEILNAHMEBESCHEINIGUING

Tobias Christoph

har an der Aushildung

Rehabilitationssport
am 13.715.516. Mai 2004 und am |2./13. junl 2004 In Berlin erfolgreich veilgenommen.

Inhalte:

Allgemeine Grundiagen des Sports mic Behindercen (15 UE)

s PRechie, Pichmondos Obungsieiters, Aufhau dos DBS, Aufpaben & Ziele das
Behinderten=3poriverbandes, rechdiche Grundiagen & Organisation des
Rehabifitationssports

= Methodechididalousche Grundlagen der Unterrichislehre

= Bewegungsspiela

Sportspiele

Stiitz- und Brwegungsapparat (20 UE)

*  Medizinesche Grendlagen der Brirankungen im Bereich des Stinz- und
Bewegungiapparates

s Behinderungespezifische MechodikDidalkeilk

s Bahinderungsspezifischa Trainingsiehra

Behinderungsspezifische Spielormen urd Sportspiele

Mit  dioser Bc::lmh'l:gl-.lrlg lann  bei ensprechender Qualifikavon im Rahmen  der
Yergaberichdinien eire Fachbbungsleiterizens | Rehabilimationsspore™ beim Bshinderten-
Sportverband beantragt werden.

Ab. & 0 (i

Daturn, Unterschrft Lefrpompsheitung



Fachubungsleiter C- Rehasport
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Fit 2 Run

fit projects FLEXI-SPORTS"
Projeltmanagerment fir Akademig
Gesundhet und Bawegung

Miinchen, den 26.05.2010

Herr

Tobias Christo)

hat am 22.05.2010 erfolgreich am

Hfit2run = Trainer = Workshop®

in Berlin tellgenommen.

fit projects
Grafnper Strale 24, .B1ET] Miinchen
Fhone i3 - 6 2

315
TR
Ml o

e Brpropectyde
/

Tel. 065632 32 501

Fax 089-GE2 32 427



Nautilus Instructor

Certification

Nautilus® Instructor

This certificate of achievement is awarded to:

Tobias Christoph
400887

L8 B
+

for the suceessful rampn’c!jnﬁtﬁ'ﬂ'u Nautilus" one day Certification.

Congratulations o foming Nﬁuﬁi’m Acadermy ad
becominga hﬁm !{ﬁcﬂ' C:wm'r

;-,ua:f
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Nautilus Express Way

Certification
Express Way

This certificate of achievement is awarded to:

Tobias Christoph
400887

for Hhe successful completion of the Nawkilus®
Continwing Education course Express Way.

Congratulations on furthering your knowledge of Nautilus” Programs!

Dhate: 24, Juri 2006 Signalure: ﬁm

@mqurn.us
Academy



Nautilus Weight Management

Certification
Weight Management

This certificate of achievement is awarded to:

Tobias Christoph
400887

for the successful completion of the Nautilus™
Continuing Education conrse Weight Management,

Congratulations on furthering your knowledge of Nautilus® Programs!

Date: 25, Juni 2006 Sig:mfum\@m

@nmun:.us
Academy



Funktionelle Gymnastik

Behinderten-Sportverband Berlin e.V.

Fachverband fiir Rehabilitation durch Sport
Hanng-Braun-5ir. Friesanhaus |, 14053 Berlin, Telefon 030-3008 &6 75, Fax 030-3006% 86 74
Blroreiten: Montag, Dienstag und Freitag 10,00-13,00 Ubr, Donnersiag 13.00-16.00 Uhr

TEILMFMNAHMEBESCHEINIGUINRG

Tobias Christoph

hat an der Fortbildung B 06 F|

Funktionelle Gymnastik
mit Thera Band® und Ball

am 4. Januar 2006 in Berlin mit 10 Unterrichtseinheiten erfolgreich teilgenommen,

Die Fortbildungspunkte sind fir folgende Lizenzbereiche anrechenbar;

O Stiitz- und Bewegungsapparat

Die Teilnahmegebihren in Hohe von 45.- € wurden entrichter.

bebaierns Grnesiant foeis



Massage

®
SPORTSCHULE DES LANDESSPORTBUNDES «#= BERLIN

Seminarbescheinigung

Herr
Tobias Christoph

hat s Kahmen der Obungsleiter-Forbildung am Seminar FIB 3027

Kompaki-Lehrgang - Massage (Teil 1)
von der klassischen - sur Sportmassage

am 13, 14, D6 und 17, Juni 2005
Dozent: Dr. Jirgen Wismach

des Landessportbundes Berlin eV, teillgenemmen. as Seminar umfnsste
20 Unterrichissinheiten.

Berlin, | 7. Jum 2005

Fa b Kea L

») Ty L
Jiirge

Frank Kegler n Wismach
Referent fir Hildung Fachberater der Mediem
Leiter der Sporischule Azt flir Orthopidie, Spormmedizin

Physikalische Therapic
Chirotherapic

Sportschule des Landessportbundes Berlin - Pricsterwey 4 - 10829 Berlin
Tel.: 78 77 24 15/5elle



Spezielle Massagetechniken

[
SPORTSCHULE DES LANDESSPORTBUNDES ¢+ BERLIN

-

.

Bescheinigung

Herrn
Tobias Christoph

wird higrmit dic Teilnahme am Forbildungslebrgang FB 3029 fir
[Thungsleiter am
21.06.05

des Landessporibundes Berlin e, V. besttigt.

Thema:
Spezielle Massagetechniken
Dozent: Dr, Jiirgen Wismach

Iher Forthildungslehngang umfasste S Unterrichtseinheiten,
Berlin, 21.06.05

Fak A’q/—( ?‘gﬂi

Frank Kegler
Referent T Bildung t
Leiter der Sportschule

.h"“‘

Sportschule des Landesspotbundes Berlin - Priesterweg 4 - 10829 Berlin
Tel: 78 77 4 1575l



TCM- Therapeut
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Herr Tobias Christoph

hat an der nwelishrigen Ausbildung zum

TCM-Therapeuten (SMI)

mit Erfodg tedgenommean und die erfordarfichen Prifungen bastandan,
Er ist hiermit umfangreich (514 Uistd ) in den drei S&ulen
Qigong
Tuina / Akupressur
Emndhrung nach den fiinf Elementen
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ausgebildet,

Dies bezeugt mit seiner Unterschrift der Ausbildungsleiter des
Shen Men Institut
am heutigen 15. Marz 2007

(7 . T

C:.-tnphu

O p! hpcﬂw haftier, Leiter Shen Men Institul




Erndhrungsberatung TCM

| BERLIN |

LINDAU

Herr Tobias Christoph

hat im Rahmen der TCM Therapauten Ausbildung
an der 138-st0ndigen Ausbildung zum

Erndhrungsberater
nach den fiinf Elementen (SMI)

mit Erfolg teiigenommen und die erforderichen Prifungen bestanden,

Dies bezeugt mit seiner Unterschrift der Ausbildungsleiter des
Shen Men Institut

amhﬂﬁgﬂnﬂd% SHEM MEN INSTITUT

<

Christo R.'v.‘{um];\.‘.-
Dipl '-pnrlwlssrm.c - Lefter Shien Men Institut ‘




Qi Gong Ubungsleiter

e

DUSSELDORF | BERLIN | LINDAU

%,

SMI-B-2508

Herr Tobias Christoph

hat im Rahmen der TCM-Therapeuten Ausbildung
an der zweldhrigen Ausbildung zum

Qi Gong Kursleiter
mit Erfiolg tedlgenommen und die erfordedichen Prifungen bastanden. Er ist hisrmit
umiangraich {271 Ustd.) in der Theorie und Praxis des Qi Gong ausgebildet

Dies bezeugt mit seiner Linterschrift der Ausbildungsleiter des
Shen Men Institut

i ALL & 11 t
istoph Sfampe,
I};%Mr[lﬁﬁ Ther Men institul ‘



Tuina Therapeut

- ‘ ® e
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Nr. SMI-B 2508

Herr Tobias Christoph

hat an der 184-stindigen Ausbildung zum

Tuina-Therapeuten (SMI)
mit Erfolg tellgenommen und die erfordedichen Prifungen bestanden.
Dies bezeugt mit seiner Unterschrift der Ausbildungsieiter des

Shen Men Institut
am heutigen 17. Juni 2006

oW
A

"S———" SHEN MEN INSTITUT
D | Ly ey i Bt e
] Ehristooh S kioe mﬁm 132

Pipl. Sportwissenschafties, Leiter Shen Men Institut R ‘




Akupunktur A- Diplom

A} Akupunktur
Gesellschaft
Diisseldorf

VA %QW

hat am Akupunktur-
Fortbhildungsprogramm
mit 140 Unterrichtsstunden

in Theorie und Praxis nach
dem Ausbildungscurriculum der
Deutschen Akupunktur Gesellschaft
Diisseldorf, sowie nach dem
Fortbildungsleitfaden der
Arztekammer Westfalen-Lippe
erfalgreich teilgenommen.

mlﬂ%,ﬁ-

.

unkt:

Canelocheft 1
Cclstainelnafe 36

Do PPy
Gesellschaft Disseldorf

Goltsteinstralie 26
40211 Diisseldorf




Heilpraktiker

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
At fiir Gesundheit und Verbrancherschutz BERLIN

Erlaubnis
zur berufsmiBigen Ausiibung der Heilkunde ohne Bestallung

unter der Berufshezeichnung

Heilpraktiker

fiir

Herrn Tobias Christoph

nach § 1 Abs, | des Heilpraktikergesetees (HpeQi v, 17.02.1939, Reichsgesetzblat [ 5. 251)

Berlin, den

09 5.038

AN

B




FUhrung und Kommunikation

Zertifikat

~Mitarbeitergesprache sicher fiihren,
Fiihrung und Kommunikation™
WO
17. - 19.4.2007
filr

Tobias Christoph

Ausziige aus dem Inhalts

Grundsitrliches rur Fikhrung von Mitarbeitergespréchen
Ebenen der Kommunikation in der Flhrungsarbeit
Gesprache mit Mitarbeitern — Einzelgesprache filhren

YY¥Y¥Y¥Yivyw

Anlisse, Zielstellungen und Mﬁlﬂtﬂbdtewr&:hm

Varbereitung, strukturierter Ablauf Machbereitung Mitarbeitergesprachen
Hlmmausdﬂm:d:mﬂmn il

Diagnose zum eigenen Gesprachsverhalten

Trainieren von praxisrelevanten Gesprachssituationen mit Feedback

Berlin, 20.4.2007




Information und Prdsentation

Zertifikat

LInformation und Prasentation"

vom
20.6.2007 — 21.6.2007
filr

Tobias Christoph

¥YY¥YYY¥YY¥YVYYY




Krankenkassenschulung

.
dar Batrinbekianken™sasan

ZERTTPRET

Hiermit wird besidtigl, deass

GESUNDHEITS I E Nt

Herr Tobias Christoph

ain der Multiplikatorenschulung

» TRAIN THE TRAINER“

BKIK ;.
2ur 2 r{,{_"’f!&" gL Ive

mit Erfolg teilgenommen hat.

Der Priifungsanusschuiss

Leverkusen, den  pq4.05.2007

Llilrse =

Dislef Hellmers Werw. Mearsfred Bobir
e by sk e
Geshindbiserrive der Betrivlsbranboilasen TR Cortificetion: and Commimication

Leventanedy Breribeetg-Ks




XCO- Trainer

eo-TRAINER

“ToBiAs CHRIsToPH

hat uma-n'“mun der
XCO® RUNNING Aushildung
in Berlin

erfolgreich teilgenommen.

[ia Teillnohme an der XCO® RUNNING Ausbildung berechtigh Sie zu einem veranbwortungsbe-
wussten und vielseitigen Einsotz des XCO™ Troiners, Mit diesem Zertifikat sind Sie berachtigt
NCO® RUMMING Kurse 7u geben

Gealeshed durch

T — [t
L e L 111
- . - ¥

— e kY
e O Insfiluie of Modical Plysies
Andrecs Sosse Frindrich-Alnenndar-Usiarin
Graschiftsiohear Edanger-Mirmberg

FLEXI-SPORTS Gmbi - Gealinger 3ir & - BI&T] Minchan - wes lloxi-spods oom



Reiki 1. Grad

Zertifikat

Wir bestatigen

Herrn Tobias Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Reiki 1. Grad

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqgualifikationen
durchgefiihrt in

Berlin

vom 23.05.2009 bis 24.05.2009
14 Ust.

Seminarleiter:
Ina-Ingrid Dommer

Berlin, den 24. Mai 2009

Gl vl e
heilpraktikersc

p:rnrn

f=%
m

ulen




Ohrakupunktur

Zertifikat

Wir boslatigan

Herrn Tobias Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Ohrakupunktur

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachgualifikationen
durchgefiihrt in

Berlin

vom 14.12.2009 bis 15.12.2009
14 Ust.

Seminarleiter:
HP Ghrlstlane Ursmus

* | DI EN (50 $0012000
o AT

Lt T 165 (T
Firwnm ¥ 0 BTl

Berlin, den 15. Desemper 2009

B %A e P
heilpraktikerschulen

IJ rﬂfﬁlcu)



Chiropraktik nach Ackermann

Higrmit wird bescheinigl, dai?

Il
’: T;é;m’ {,,{;zn-a’fup('?

‘ an dem Infensivkursus

Strukturelle Osteopathie
und sanfte Chiropraktik

teiligenommen und das vorgaschriebene Lehrziel ereicht hat

- Dr. Ackermann ‘s f-:urschur;gssemim;e fir Chiropraktik IIE: !!
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Chirotherapie

Zertifikat

Wir bestétigen

Herrn Tobias Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Chirotherapie

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqgualifikationen
durchgefiihrt in

Berlin

vom 17.09.2010 bis 19.09.2010
20 Ust.

Seminarleiter:
HP Winfried Nadolny

Berlin, den 19. September 2010

B i
heilpraktikerschulen

parnrnlgug




Manuelle Lymphdrainage

7/ Wir bestatigen
b st

Herrn Tqﬁias Christoph

die effolgreiche Teilnahme am Seminar

Manuelle Lymphdrainage

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Berlin

vom 23.10.2010 bis 24.10.2010
14 Ust.

Seminarleiter:
Peter Haupbach

,f.,

- - r - L RN S
] .I:.‘.r,"!f,g_'_r’u- "._-"-‘-1'

Berlin, den 24, Oktober 2010

paracelsus

eilp raktlker chulen




Angewandte Kinesiologie Grundlagen

Wir.l;a-.a-mﬁgen
Herrn__Tobias Christoph
die erfolgreiche Teilnahme am Seminar
Applied Kinesiology - Grundlagen

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachgualifikationen
durchgefithrt in

Berlin

vom 07.06.2011 bis 30.06.2011
32 Ust.

Seminarleiter;
Dr. Wolfgang Holtsch 75 [

'.'I‘-f.-’ zertifiziert Al
i) s ¥ nach Z
Berlin, den 30. Juni 2011 I AW __C=—
AY Cilg
paracelsus

heilpraktikerschulen




Hypnosetherapie

Wir._hrastﬁliggn
Herrn Tobias Christoph
die erfolgreiche Tailnahme am Seminar
Hypnosetherapie

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefihrt in

Berlin

vom 14.04.2011 bis 16.04.2011
27 Ust.

Seminarleiter:
HP Henrik Lell

=2 zertifizient

P
parnrnlcus

BNl s o
heilpraktikerschulen




Fasziale Osteopathie 2

heimere-rakademiek

FORTBILDUNGSNACHWEIS

Herr Tobias Christoph

hat i der 2t wom 4. Hovamber 2010 bis 6. Movemher 2010 am Kees

Osteopathie - Fasziale Osteopathie - Ausbildung zum FOM
Practioner (Level | - Kurs 2)

it I Unterrichisstinden teilpenommen

Iriate:

- Wiederhaleng der Theorie
- Petholygsche Yertederusgen der Frerien
- Bibmnehung untere Ectremitist und Becken

Reaferant: Frask Bomer
Piysintherapeut, Hedprakiker, Ostenpath

Berfin. B Nowemiber 2010

(=]

F R

N
(e e KL/:
¥ i

Y A
Wemhs Hchzeiz

Helmewer Akademse GmbH, Schiofistralie 16, 4360 Togau,
el OFAZN 7287 72-0, Fax -5, akpderefnaimansriie, wins hsamener de



Fasziale Osteopathie 3

== Institut far
“§ Fasziale Osteopathie

Teilnahmebestatigung

Tobias Christoph

hat am Kurs

Manuelle Therapie nach Typaldos D.O.
(Fasziendistorsionsmodell) Teil il
in Bad Berleburg vom 19. bis 21. November 2010

Der Kurs umfasste 26 Unterrichtseinheiten
und gibt somit 26 Fortbildungspunkte.

Physiotherapeut, Heilprakliker, Ostecpath
Institut fir Fasziale Osteopathie



Wirbeltherapie nach Dorn

%ifnaﬁmeﬁescﬁeinigung

Herr Tobias Christoph

hat an dem nachstehenden Kurs in unserem Schulungszentrum teilgenommen.

Kursthema: Wirbeltherapie nach Dom

Amanté Samraj Riethausen

Referent/in:

Kurstermin: 18.12. - 18.12.2010
16

Unterrichtseinheiten:

16 {vorsehaitich dar A

Forthildungspunkte:

Barfin, 19.12.2010

TOP PHYSIO
; . 50

FL -
Jan-Pifhpp Hisop (Physioiherapaut)
- T Phwysin Schulergarentrum -




Fasziale Osteopathie 1

%i&aﬁmeﬁescﬁeim’gung

Herr Tobias Christoph
hat an dem nachslehenden Kurs in unserem Schulungszentrum teilgenommen,
Kursthema: Manuelle Therapie nach Typaldos

Kurs 1: Anatomig und Funktion faszialer
Strukfuren

Referent(in: Frank Romer

04.02. - 06.02.2011
26

Kurstermin:

Unterrichiseinheaiten;

Fortbildungspunkie: 26 jemanasson g Anerkornung doren s Krarsessss

X i ( v. y.(-;«.ﬂ

Achin EBkuchan [Physiotharapeut™MT)
= Tegs Pliysa Schalngerandnam -




FDM Practioner

Zertifikat

Tobias Christoph

hat die-Ausbildung zum

FDM Practitioner nach
den Blcht,lmlen des.
Insti, ut flﬂ‘ Faszfale

Frank Romer

Leiter des IFO

& Institut far
\ Fasziale Osteopathie




FuBreflexzonentherapie

e

..\h._.
TOP - PHYSIO'

Teilnahmebescheinigung

Herr Tobias Christoph

hat an dem nachstehenden Kurs in unserem Schulungszentrum teilgenommen.

Kursthema: Fufreflexzonentherapie
Grundkurs

Refarent/in: Bernhard Kraemer

Kurstermin: 18.03. - 20.03.2011

Unterrichtseinheiten: 24

24 iveronaitich der Asr

Fortbildungspunkte:

Barfin, 20.03.2011




Faszination Faszien

xé/ Institut far
~\ Fasziale Osteopathie

ZERTIFIKAT

Tobias Christoph

hat am Kurs

Faszination Faszien

mit Robert Schieip

in Wolfenbiittel vom 01. bis 03. Juli 2011

teilgenommen.

¢ ’ =
Robert Schiaip Frank R
Dr. biol.hum. Dipl. Psych, Rolfer, Physiotherapeut, Osteapath

Feldenkrais Practioner, Heilpraktiker, Institut for Fasziale Ostecpathie
Leiter das Fascia Research Praject Uni Lim §




Myofascial Release Aufbaukurs

| Fort- und Weiterbildung
CEE Neuroorthopadisches Zentrum
L )fur Physiotherapie Leipzig

Teilnahmebescheinigung

Fraw / Hen Tobias Christoph

ralam 18, - 20.11.2011  on dem Semino

Myofascial-Release Aufbaukurs 1-Tiefenmanipulation: Becken und
Untere Extremitat

ledgenomimen,

Behandiung des Fubgewdibes
Arturitarn mitl ¥-0-Evpin
Calcanesus Retracton im Stand
Losung der Sddukivaen
Sacrum-Float
Endlire-Cutllisre: Bockenhkorreklur
Myciazinbe Behandiung des Beckanbodens
Knlsnobiamea

Furikbionahe Sebueil ol Artificsd Floos

Der Antscter cieser Foritakdurg hat den Kurs don Viorschnlien des PRclifol@sicongsregeiungen [Ardage 4 ol
Ruhmenemplebhungen) enisprechend  gestaliet, demd eine Anevkennung arfnigen kann, Vorbshaltich dar

wrileron Verhandiungen mil den Spizendaganisoti der Krankpn wedcian e dieas Forbildusg 25
Foatbaldungspunkie wrgeben.
Feft Iy Eb{lfzwﬁm
f —mn I.' dea
Roiner waonnack Stefon Sriigies Tl
Lehrpanpsleiter fcert, Rolfer ™ MOZ Leipzig For- und Waiterbidung

5 *

Newrsorthopadisshes Zamrur fis Physiothammoie el
‘after Amtsnaol 240 < 309 Lning « Telsfon; DE81 - B62 54 73



Kinesis

WELLNESS
INSTITUTE

Bescheinigung
fur

Tobias Christoph

tiber die Teilnahme am

KINESIS Workshop

Thearie: Kinesls Philosophéa, Einfishrung In die Thematik/Grundlagen, Technische
Besonderheiten, Full Gravity ™-Technology, Kinesis Training (Unterschiede zu anderen
Formen des Krafttrainings), Kinesis Visual Leaming Kit, Methodik beim Vermitteln von

komplaxen Bewegungsformen,

Praxis: Basistibungen, Entwicklung von methodischen Reihen (von der Basistbung zur
komplaxen Bewegungsform, Steigerung der Stabilitétsanferdarung). Unterschiedliche
Varianten von Progression und Regression einer Bewegung, komplexe
Bewegungsformen fir Fortgeschritiens,

Die Fortbildungsmatnahme fand am 28,01,2012 bei cer Centromed Berlin-Spandau
Balriebs GmbH & Co. KG, 13585 Berlin statl. Leitung: Diana Handsl

Wellness Institute

v 30.04 dod

i :
Technogym Wellness & Biomedical GmbH, Im Gesbaurm 10, 63328

w=p

Thea: Wadlevs s Doy



Fascial Anatomy

FUR WISSENSCHAFT, WlE*i’g EﬂAF‘I‘ UND TECHNIK

an der Universitat Ulm e V.

CERTIFICATE OF COMPLETION

Tobias Christoph

participated successfully in the course

Fascial Anatomy in Three Dimensions

An exploration of human fascial anatomy from a clinical perspective.
Muscular fascia from a macroscopical, histological and clinical peint of
view. (12,5 hrs instruction)

February 4™ - 5", 2012

Ulm, February 5, 2011

J ]{Em*mu XHHM"LHAI

Dr biol hum Dipl. Psych. Robert Schisip Frof, Dr-ing Hermann Schumacher
FASCIA Research Prasiden! der AKADEMIE
Divizsan of Neurophysiclogy,
Uim University




Myofascial Release

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR MYOFASCIAL RELEASE

Ludwigstr, 85, 84524 Neudiing
Tel. 0857 1-8838222

wanw, myofascial da

Hiermit bestatigen wir, dat

Tobias Christoph

an unserer Fortbildungsreihe in

Myofascial Release

erfolgreich teilgenommen hat.

Diée Kursreihe umfasste:
1 Grundkurs von 20 U-Stunden
sowie 3 Forigeschrittenenkurse von jewsils 24 U-Stundan,

Hannover, den 4. Mérz 2012




Atlas Therapie

Medizinisches FortbildungsZentrum Hannover

Teilnahmebescheinigung

Frau/Her Tobias Christoph

hatam 15. = 16.02.2013 an dem Seminar

Atlastherapie

Neurophysiclogische Grundlagen, Storfelder der oberan HWS
Wirkungsweise der Atlastherapie

Palpation und Befunderhebung

Funktionelle Untersuchung und Interpretation, Differentialdiagnostik
Spezifische Behandiungstechniken des Allas

Durale, craniale, manuelle Techniken, Augenfazilitation, myofasziale
Techniken

® & & ® 8 @

D-mwarﬁuathhmmumHmﬂmwmmwm (Andage 4 des
,ﬁmmmmmmmmmw

ﬁmmmmdmmmm dei Krinkeniesson wonden #or diess Fodbildung

18 Fonikdurgapuniie vergeban,

Der Lehrgang umfasste 18 Untemichtsstunden

-~

¥ | .

| Il-lh i :I,' " _:‘_“
Biarbara Gh. Lauther

MFZ Hannocwer

Medizinisches Fortbdldungs fegtram b




Faszien Therapie Teil 1

MFZ Berlin
Medizinisches
l ‘ FortbildungsZentrum

Teilnahmebescheinigung

Frau {Herr Tobias Christoph

hat am 14.11.-17.11.2013 an dem Seminar

Faszien-Therapie Teil 1

tallgenommaen.

Fasziananatomie untera Extremit8tLWS
Physiologie der Faszien (Bindegewabsphysiologie)
= Bickybernetisches Denken (Ebanen-, SMS-Modell)
=  Techniken und Pathologien der unteren Extremitat und LWS

= Grundiagen FDM nach Typakdos

= Erkennen von Stérungen der muskuliren Kettenfunktion
Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des Fasziensystems

Der Anbieter disser Forbildung hat den Kurs den Verechrifien der Plichiforibldungessgeiungen (Aniage 4 der
Rahmarsmpishlungen) enisprachend gestaliol, daeril aine M-mmvgm kanm, Viorbehaliich dar
Varhandhsgen mit den Spilzencrganisaticnen des Krank waiden fiir disss Foriblldung

38 Foetblidungspuniie wergoien.

Der Lehrgang umfasste 38 Unterichtsstunden,
Kursgebdhr: Eura 485,00

\ N
) A U
ﬂlihaelﬁa ol Sr;rlka Lm:gang ‘lb_)_u'

INOMT-Lahriaam MFZ Barlin
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CMD Grundkurs

)
FiHH ¢3

Medirindisch-thevapeutische Fov- und Welterbildumg
hurdeyaseir

Lehrgangsbescheinigung

Herr Tobias Christoph

hat in den Zeiten vorn 25.06.12 bis 28.06.12 sowie vam 20.09,12 bis 22.00.12
und vom 28.11.12 bis 01.12.12
an elnem dreltelligen Welterblldungsiehrgang

CRAFTA®

Kranio-mandibuldre und kranio-faziale Dysfunktionen und Schmerzen
= Grundkurs -

des Lehrgangsieiters Roald Luning, BSc, PT,
in Theorie und Praxis teilgenommen,

Der Lehrgang umfasste insgesamt -94- Unterrichtsstunden a 45 Minuten,

Mach § 125 Abs. 1 SGB V erhalten Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, sowie Simm-,
Sprech- und Sprachtherapeuten 94 Fortbildungspunkte.

Die Teilnahme an der Weiterbiddung berechtigt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte bel
anderen Forthildungsveranstaltungen.

Kursort: Nora — Fort- und Weiterbildungszentrurm, ImmanuelkirchstraBe 6, 10405 Berdin

Hamburg, den 01.12.12

FiHH Das Forthilduengsinstitut: Kursieftung:

EASS.V:.:? Roald Luning %J7'

D, FT, CRAFTA®




Anatomiekurs

TEILNAHME BESCHEINIGUNG

ANATOMISCHER SITUS
DEMONSTRATIONS-KURS

fiir Herm f Fra Tobias CHRISTOPH

AIMiE iR NN

26.11.76

Berlin

Kursinhalt

DEMONSTRATION HSRLISSION

Topographische Anatomie von Mals, Brust, Embiryalogische Entwicklung der Kdrperhiblen
Bauch und Becken aws dem intraembryonalen Coclom des frhen

® Darstellung des Aufbaus von Brust- Bauch. Emibryo urd Bildung der Mesenerien
Bpcopn-Situs und des Retrosius = Entwicklung und Verdnderung der

*  Demonstratéon von Verfauf und Inhakt der Peritoneatverhdltnisse in der Embryologie
bandepewebigen Raume im Rumpd * Verandensngen der inneren Qrgane durch din

#® Besonderheiten der Lage der inneren Organe Magen- und Darmdrehung
wnid #hres Zusammenhangs in den = Verdauf und Anderung der GefBverhiltnisse
Karperhdhlen - Peritoneaberhiltnme waor und nach der Gebusrt

®  systematischer Aufbau und Lage der grofen *  Aufbau, Funktion u. Dysfuniion des
Leitungsbahnen won Hak und Rumgpf Autcnomen Mervensystems

® Besonderheiten des Gef3Rverlaifs urd der *  lage, Bhutversorgung, Inneneation, Funktion
Innenation der Organe in den Kirpechdhlen und Feinstruktur des inmeren Orgare
wsnd bm Herz-Lungenkreisiauf *  Regulation der normalen Funktion des Verdiu-

*  Dasrstellung der segmentalen Kneiskiufe im ungsapparats und hiufige Stérungen
Rumpd sowie von Partalvenenkreislaud & *  Ausgewihite typische Erkrankungen des
Portokavale Anasiomasen Verdauungsapparats und der innenen Drgane

Kursumfang
20 akademische Stunden
Anptomische Demonstration am Priparat in kleinen Gruppen mit Vorlesungieinheiten
Angedeitet & begleitet durch Dezenten
Zertifiziert vom Verband der Osteapathen Deutschiand (WOD)

Datum: Samstag 18.04 2005 12:00 - 20:00

Sonntag 19. 04. 2015 09:00 - 18:00

Pripariersaal, Zentrum filr Anatomie,
Charité - Universititsmedizin Berlin, Philippstr. 12, 10117 Berlin

Berlim, 19042008 2= 0 LR MO
Prof. Or. med, Erich Knop

Facharzt far Anatomie, Abt. fir Zell- u, Neurcbiologie, Zentrum Anatomie,

Charité -Universitatsmedizin Berfin & luntendo Universitat Tokyo



Osteopathie 1. Jahr

lt::)lnmmnpatthLhME

Deutschland

[SLE EETNE

T (R

Herm
Tobas Daniel Chistoph

Hambung, 00082015
Teilnahemoboscheinigung

Sate goahetas Herr Tobias,

v besatier Thearn, dags S i L. Tahe Tiar 5 [Sevigen Wakeraldung in O@ennatiie an Tolgenden Seminaren
ey e e Faben:

Aulienstalie

Furszetraum Teted

07032014 - 09033004 Goschichie, Fhilosophie, Degnostk und

Bahand Lngsmat g

Berim, Frof. Wogler Schuken

09,032014 - P.05.204 Maihndciogie Eariin, Frof. Weqler Schulen
.4 2014 - BE0ED04 Wisperale 1 Bl Praf. Woqksr Schiken
CR.052014 - .05+ Fametnle 1 Becken, Kreucles Basilai, Preel, Wighss Schuiken
9053014 - ZLO57004 Autonomies Hensensystem {ANS, Bedin, Prol. Woybker Sohuiken
F3NEINIE - 34.0R 301 Elomachank T: Grardbgeon, Beckes, HitHe Barin, Frof. Voglsr Schuken
2053074 - 14,009,510 4 [FETER Barlin, Frof. vogler Schuben
510 20N4E - 15 NS Fraiinin T 0T Eedin, Frof. Wogler Schukzn

07102014 - U5 L1004 Powg g T2 K

Earlin, Osteogathin Schue
DHibschiand

N21E2014 - T4 L2 Pewige I: Rull Eqglin, Ostooasathio Schide

Dn s hliral
SRmEneErTa;

Bagtin, Prof, Waglsr Schuken, Tunmstr. 20, LOSSS Derin
Beriln, OSRAM HBefe, Duoorandior Sir. 16, 137 Barin

M Pyl Graflan
Ursheppatie Srhuke eypisach bl
Kok K8in

v B vl Tt ED: Teofnl st Lo’ Jet gl ciorss Rndemserterd® ol Aarmercianbemales perie (§ 37 A0 § Halwgoichos
i P T G N R, A M el R (o NErINTIOUpE et & AT 5 T3 & 2000 5 BT

Sehala G v bt

Alowboing 15, 02297 Hunlury Wbt Doy i i Moik: o Talo Liv, DG AL

W i (R A 15 ER Eadd MM AT H Hesrareres AR TN

o ] 6 e 0 D2 240 400 0 Evmmtninmstarin § g, 4 Mo e G
whndvike

cubfrvrsoutiie B3 CEMOEET TR Bopitepinht drebeprald Howdasy
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Kiefergelenk Therapie(CMD)

&
),rFEH.TEILDUNGE

- AKADEMIE

Blarkus Pechish

Teilnahmebestidtigung

Herr Tobias Christoph

oot 28.11.1078
hat an dem Kurs

"Kiefergelenk Spezial” auf Mallorca - Can Plcafort

e fﬁvuéfm-rs bis 05.07.2015

Merarstaingson: Mallorcs - Can Ploatort
Unterrichissinbeilen: 32
Forbidungspmkia®; 34,

dier Frathildungsakadamiz - Markus Pechick GmbH tellgencmimen.

Die Kursgebdihr in Hithe won 1.149.00 € wards entrichtet.

-

L = unie : P
hmllnmthnmnmﬂq 4 WO Hirsen ¥ W

SEUs
Foatbasdhuns e et - ek Pl el SinbH Tk +4D (0 D1 JdB Q70 T pECH H: K
ot e, Macoos -t o S 08 ST D B R D
= e ek A 1S Slwwr Mr: 248 NI Il bl a kadomio da
CH3MITE Fmgenstung Hasgissephay Reganatusg Mo 13847 v birbdca b b



Osteopathie 2. Jahr

0 Osteopathieschule

Deutschland

A0 Bn gt Sl Dvmi bl Gkl | ahevloing | S 7P by

Hamburg, 02.12.201%

Schr gechrier Herr Tobias,
wir bestatigen Thien, dass Sie im 2. Jaihe Twer 5 j8hrigen Weiterbildundg in Osteapathie an folgenden Seminanen
teilgenamimen haben:

Kurszeftraum Titel AuBensielbs

20.03.2015 - 22.03.2015  Parietale 11: Thorax, BWS Bexfn, Oslecpathie Schule
Deutschland

11042015 - 12.04.2015  Visrera: Bauch- und Brustorgene Berfin, Charité

15,05.2015 - 17.05.2015  Viszerale [T Bexlin, Crstecpathie Schuke
Deutschiand

05.06.2015 - 07.06.2015  Cranio [I: Himschide! (auller Os temporale) Berlin, Osteopathie Schuke
Deutschiand

25.00.2015 - 27.09.2015  Palpation Belin, Osteopathie Schuke
Deutschiand

23102015 - 25.10.2015  Embryologle, Organogenese Berlin, Crteopathie Schule
Deutschland

13112015 - 15102015 Parletale 11 LWS & Hifte Barin, Ostoopathie Schule
Deulschiand

20,11.2015- 20,11.2015 QM Berlin 30112045 Berdin, Osteopathie Schule
Deutschiand

27.11.2015-79,11.2015  Blomechanik T1; WS, Full Berin, Dsteopathie Schuke
Deutschlard

03.12.2015 - 05.12.2015  Parletale 11: Strain, Counterstrain Leipzig, Physiotherapie
Bihzad

Seminae

Berlin, Charité, Philippstr.12, 10115 Berlin
Berlin, Ostenpathie Schude Deutschland, OSRAM Hife, Dudanander Str, 15, 13347 Berlin
Leipeia, Physictheraple Behzad, Nonnenstralle 44, 04229 Leipzig

it Treundiichen GriBen,
Osteapathie Schule Deutschiand

Do Bprtondd ivurte iy ED- Tachval et und Gf divesr ol Liienetrt und MameswackeTile ekt (§ 17 AB 5 Hasiturpeictes
Ferratungewerhirespesty, Namianpiofes Gesetr- und Herovohomgeblalt | 1977, 5 07, 7 MaL 5 357

A0 inkacipaibis ke Danstachlusa R
Aui g 19, 0-75597 Bardang itk Liretsg deide od Foapkon flem, 0, B 50

Tl e )0 B4 15 47D A £ U0 S B 00 SstrasTeer 9001070

Faw #0540 Edd V5 45 10 BT 20 00 0 vestrrieneihetand gem L8 ke e USG
arbiibenonathon Ll de B COO0HT 1ML

A P L de Rk DTN s D300 1100687480 ggrrervaaTen: HEE 11170k




Nervenmobilisation

FORTEILDUNGS

AKADEMIE

Markus Prchick

Teilnahmebestitigung
Herr Tobias Christoph

sty 24511 B

hat an dem Kurs
'ugmmhnﬁmmm&m;uuf.ﬂgllwéi - Can Picafort

fak kg o da e

-|||'.|ﬂ.-;-mw xt“

Ir'_'l.
L'Irt"ﬁ Tl ;
Matitias Risner Carina Tischer

L eshatisim FARP Fortbidmgeakadem e
Manvualvaraseul M ks Prolick GmbH
Dstaopath 1 4

Priysiciiverageul

1|mmpummmm Workaha® da sl Speleenwarbanduabens balstg
roatanl kains vartieaiong Enigung ibae di Anadkanfisg «6° Kurten potrofian warda

GRS

PsCHICK
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Osteopathie 3. Jahr

0 Osteopathieschule

Deutschiand

D e i el Do dind k| 19|02 rraT Ml
HEFT i -

Tobias Daniel Ohristaph

Hamburg, 10.01.2017
Teilnahmebescheinigung
Sehr geehrler Hirr Totas,
mlﬁﬂﬁ. dmhml 3, Jabw Jhrer funfidiwigen Austskdung (Teilelt) in Osteopathie an folgendon

Kurszeitraum Titel Aufianstelle

11.02.2016 - 11.02.2006  Methodalogie Berlin, Ostecpathie Schuls
Deutschland

19.02.2016 - 21.02. 7016 Blomechanlk TI1: HWS, obere Extremitaten  Berlin, Osteopathie Schule
Dreutschland

03.03.2016 - 04032016 Embeyclogie Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

05.03.2016 - 05.03.2016  Methodologie Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

02.04.2016 - 10.04.2016  Newsanatomie Berlin, Ostecpathie Schuks
Deutschland

20052016 - 22.05.20016  Parletade 111; Schulter, Arm, Hand

17.06.2016 - 19.06.2016  Einfihrung in die Kinischen Methoden

08.07.2016 - 10.07.2016

Cranio II1: Gesichisschacde (mit O

temporaka) Deutschiand
02.09.2016 - 04.09.2016  Cranio T11: BLT Berlin, Dsteopativie Schule
Deutschiand
14.10.2016 - 16.00.2016  Visserake TN Berlin, Csteapathie Schubs
Deutschiand
16.11.2016 - 20112016  Kongress 2016 Beslin
09122016 - 11.12.2006  Padetale II: Cervical, HWS Berlin, Osteopaths Schuke
Deytschiand

Seminarorte;
Berlin, Ostenpathie Schule Deutschiand, CISRAM Haf, Oudenander 57, 16, 13347 Berlin
Berlin, Urania Berlin 2.V, An der Urania 17, 10767 Berin

MR freundiichen Grien
(Osteopathie Schule Deutschiand

Dicser Boscheid worde mittels EDY-Tachnik erstellt und ist caher ohae Untenschrift und Mamenswiedtrgabe wirksam (§ 37 Abs. 5

Hamburgischis WenwaRimgiverfalhrensgesets, Hamburgiches Gesetz- und Verordnungsbilatt L 1977, 5. 333, 2; 3003, 5. 357).

Al Dhivapathe L fabe e i rd Gabi Bl Eepehibitaithie:.

nading 1%, © 21387 Mirmbarg Calnbunk Lratangr Heds ol Foantam L, DU, M5

Ted =A% E}0E €80 15 650 aate i (6 4K 14 (0 ST 89,77 80M
Hin 43 ()40 644 15 2910

BeqisienaTiTes: HEH 1FNM




Osteopathie 4. Jahr

‘~ Osteopathieschule

Deutschiand

Ol S ke S el Gl | sl 16 B P I masbany
Hermni
Tabias Daniel Christoph

Hamburg, 25.00,2018

Teilnahmebescheinigung
Setw geehrter Herr Christoph,

wir bestitigen Thaen, dass Sie seit 01.03.2004 Teinehmer der 5-jdhrigen berufshegleitenden
Ausbikiung in Osteopathie sind und in 2017 an folgenden Seminaren teilgenommeen habwen;

Kurszeitraum Tited Aullenstelle

18022017 « 20.02.2007  Orthopadie, Radiokogie Berlin, Osteopathie Schide
Deutschland

10.03.2017 - 10.03.2007  Methodologie Barlin, Osteopathie Schuke
Deutschland

11.03.2007 - 12.00.2007  Psychologie Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

07.04,2017 - 09.04.2007  Innere Medizin [: Magen-Darm, Cardio, Berlin, Osteopathie Schule
AtmLIng Deutschiand

05.05.2017 - 07.05.2007 Cramio IV: Auge Teil A, TMG Berlin, Osteopathie Schule
Dewtschland

06.07.2017 - DR.07.2007  Faszen Berlin, Osteopathie Schule
Devtschland

16,09.2017 - 17.09.2017 Berlin, Osteapathie Schule

[ewtschland

06,10.2017 - 08.10.2007  Padiatrie Berlin, Osteopathie Schule
Dewtschiand

04.11.2007 - 02.11.2007  Kliniktage 4. Jahr Barlin, Csteopathie Schule
Devtschland

1L.11.2007 - 12.01.2087  Fassen (Enganzung) Berlin, Osteopathie Schule
Deutschland

08,12.2017 - 10.12.2007  Viszerale IV Berlin, Osteopathie Schule
[Deutschiand

Seminarort:
Berlin, Ostenpathie Schule Deutschiland, OSRAM Hile, Oudenarder Str. 16, 13347 Bedin

Mit frewndlichen Grifben
Osteopathie Schise Deutschland

Diesser Beschieid wisde mittels EDV-Techrik erstellt une ist daber ghese Unterschrilt und Mamanswiedergabe wirksam (§ 37 Abs. 5
Hambungisches Hamiburgiseies Gesetz- und Verordnurgskiatt | 1977, 5. 333, 2; 2003, 5. 357).

O Coptrogantiig il eutarhilend Gmlsi Ak arctaahineg Farhattftan

Mauiarion 19, DITHT mambaig wntiihank oisebaanel s o Nersbeny hvm, DU, MU

Tel =8 [O}40 S48 §5 090 Eonns J1 00 &4 10 50 Shoummarniet. 4%/ TAR/0107]
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Osteopathie 5. Jahr

"*o Osteopathieschule

Deutschland

el vt H by Bxvtacbiinid b | Vs idew 19 |6 30T sasdang
Herm
Tobsxs Daniel Christoph

Hamburg, 28.01.2019

Tellnahmebescheinigung
Sehr geehrter Herr Cheistoph,

wir bestatigen Thnen, dass Se seit 01.03.2004 Tednehmer dar S-jihrigen berufsbegleitendean
Weiterbiidung in Osteopathie sind und im 5. Jahr an folgenden Semingren teligenommen haben:

Aubenstelle
Berlin, Ostecpathie Schule

Kurszaitrauwm Titel
13.04.2018 - 15.04.2018  Fasziake Integration

04.05.2018 - 06.05.2018  Innere Medizin und Osteopathie

15.06.2018 - 17.06.2018  Lymphatisches System und Immunsiogie

24,08.2018 - 26.08,2018  Gehim: psychologische Aspekte der Berlin, Cstecpathie Schule
Osteopathie Deutschiand
05.10.2018 - 07.10.2018  Pgychosomatik Berlin, Osteppathie Schula

03,11, 50018 - 04.11.2018

5 sizin wandl ;
Gynilkologie und Osteopathie
Osteopathische Medizin

14.12.2018 - 16.12.2018

18.01.2019 - 20.00.2019

Diesser Beschisid wunde mithels EDV-Technik ershelit und ish daber ohie Unterschrlt und Namenswiedergabe wirksam (§ 37 Abs. 5
Hanburgisehess Verwalturgsverfalirersgessty, Hamburgisches Geseds- und Verbriungsblats L 1977, 5. 333, 2; 2003, 5. 357).
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Wi = A% (T340 48 TE &9 10 BT 243 €01 00 U atnbrusrhaiorst gem. §4 M Pl UG
ol mumspattie whaks di WL CAMODAF i Bregrumpporaht. Amtwpenchd bashang
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Erndhrungscoach

LERTIFIKAT

Tobias Christoph

haot an der Avshildung (3 Toge) zum

Lizenzierten Ernahrungscoach

it #LE

erfalgreich tellgenommen.

e Fridung konn jederzelt absobvied werden,
S o ; /‘%
1oe] eurcee

Serminculgilig | oe [t ,c___,..-""'r - ————
'_P,_Ber![n. den 17, Hovernber 2009

ol Deaturn



Ausbildung in Osteopathie

0 OsteopathieSchule

Deptsctsland

Zertifikat der
Ausbildung in Osteopathie

Tobias Daniel Christoph

hat dle 5-j3hriga Ausbildung In Osteopathle nach den RichHinien der
Qisteapathee Schule Devtschland erfolgreich absohvert und dis Abschlussprifung
nach den nationalen Richtingen der Bad erfolgreich bestanden,

Gie Agsbildhung amiasste 1,030 Hontakistunden in den Fachem:

» Pariataler Rorsicli
+ Vieraler Berech

= Kranise Technken

& Prirmipien, Phslosophie: und Geschschibe der Osben pathic

= Fasaien und RO { Fasriend sdor sonsmod ol

+ GOT (el Ceteopatile Traatmsnt)

+ Palpation

& Feyruninge | Pathophysilogee

= funasbomies { desirplive, dnece und Fankl ionaie) srechbntlich Pedparation
= Kinische Matnoden, Anamnese + Sefund, MotfallmaBsatman

= Grusdicgnngnizeo dgr Fharmakologie Im RaPmen der OFteopatnie

» Drthapdidie, Rndolnoc, Trawmainkgmn
= Biomechandk

» Faurvinge

+ Payrhologis

= EmErycingis

» frydkeing i, Gethetehiffe, Leinge

= PadiaTrie [ Hindeosleopathie

® frnere Medizin und Ddfereniei bl oonase
w Imununodog e ) Lymptateches Sestem

« Methodoingie und stk

w--i;}lu fa‘

Hamborg, dien 15, Marz 2050



Prufung BAO

BAQ § e

Bestatigung der
Priifung der
Osteopathie-Ausbildung

Herv Tobias Daniel Chwistoph

hat alle 4 Teilpriffungen der Osteopathie-Ausbildung (mit
mindestens 1350 Komtakistunden zu 45 Min ) entsprechend
den Eckpunkten des Curmiculums und nach der
Prifungsverordnung der Bundesarbeitzgemeinzchaft
Dstecpathie e.V, - BAD bestanden.

Bei Einreichung eines digitalen Abstracts der
Abschiussarbeit und unter Einhaltung der entsprachenden
Bedingungen kann die Lirkunde
Qstecpath/Osteopathin BAQ beantragt warden.

Otz Hamburg Dibum:26,-29.02 2020

Bastasoung durch die Schule;

Bestatigung durch deniide: BAG-Prdanin:

B [0ela Qoegadd Do




Minimal Hebel Technik

Bescheinigung

Tobias Christoph

hat in der Zeit vom 01, —03.10.2021
an folgendem Kurs weilgenommen:

Die ﬂbegginge der Wirbelsiiule in der Osteopathie -
Praxiskurs zu den Techniken mit Minimal-Hebel

Dovent: Daryl Herbert DO, (UK)

Veranstalter: STILL ACADEMY Ostecpathiefortbildung

Ori: DimeriteSechotel = Berlin-Kédpenick/Erkner

Dieser Kurs wird mit Fortbildungspunkten entsprechend der VOD-Kriterien mit
30 Punkien (21 Zeitstunden / 28 Unterrichisstunden) sowie nach BDH- Kritericn
mit 17 Punkien anerkannt.

Berlin, den 03.10.2021

STILL ACADCMY
Owlephalsinion bidang | AM Foulisad 7 | S8407 Mol an doer Subr | Sobalelil scademy. o | www, s11l-aosdamy o
ihiliesr| Adelimacy Fisach | Findrram) Molis

Serarhanme MShem Bt | BN DF 70 6% D000 9175 1008 87 | MIC S meano



Schlisseldysfunktion

IFAD

Insthtut Mo engewandie
Osteopathie

BESCHEINIGUNG

Datum: 09.10.2021

Herr Tobias Christoph

Hat an folgendem Postgraduat-Seminar teflgenommen:
Die "berlihmte® Schlfisseldysfunktion - Diagnoseleitfaden bei Schmerzpatienten in
der Osteopathie

Dozenten: Angelika Strunk

Unterrfchtsstunden: 30 (30 Fortbildungspunkte unter Varbehalt)

Ort: Berlin

Datum: 07.10.2021 bis 09.10.2021

Teilnahmegebiihr: 450,00 €

Unterschrift Dozent

Lbcas-Copnach- 2. 1 BAAIE Mibhasy Fiddbanh Elel He 16 Foin
Teks SVENLOETRET * P SV NN [BAN: BT SE44 L101 096 TENT Ta
8 i Rl Bl SRR INIT

wan. Hursrem



Schulter Intensiv

IFAO

Institut flr angewandte
Dsteopathie

Bescheinigung

04.03. 2023

Herr Tobias Christoph

Hat an folgendem Postgraduat-Seminar teilgenommen:
Osteo Intensiv - die Schulter

Dozenten: Arndt Biltmann

Unterichststunden: 30 {30 Fortbildungspunkte unter Vorbehalt)

Ort: Berlin

Datum: 02.03.2023 bis 04.03.2023

Teilnahmegebithr: 310,00 EUR

Institutsleitung

HAD - lastdnl bt isgewandte Guleapalloe Velabask Bl Mt E5 Fris

Locas-Crimach-3s, 1 = 34006 Pilbaiy
Tals BESE1/ATAT » Fam SEAELAITEANN IRAN: BE5T SE6E DLOL B4 THI T

www.figcon * fu@lancen HIC: LAmEAIAINTT




Viszerale Techniken

MFZ Berlin
Madizinisches
‘ForthildungsZentrum

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Herrn Toblas Christoph, geb, am 26.11.1976
hat an der Fortbildung/Weiterbildung/Workshop

~Osteopathie - Viszerale Techniken - Hals, Thorax,
Diaphragma und Subdiaphragmale Organe*

¥ Anatomie und Biomechanik der Organe aus ostecpathischer Sicht

v Palpation der Thorax- und Organe von Hals bis Oberbauch

¥ Mobilisation des Sternums

1/ Verbesserung der Mwm&mumwmm iLunge, Herz, Mlun. Leber,
Galle, Milz, Fankreas, Schilddruse]

¥ Wichtigkeit der quhawahmeﬂidm auf wwmm

v Mnﬁuhﬂdﬂ" Vendse Slﬂunnwﬁdrm I’lmw-nmﬂu Hmhmhv(ﬁ'dm,

bvwﬁeﬂnﬁsfunhhmm“ Gﬂlmf:mmg. Mwmm Pankreas



Trainer in der Erwachsenenbildung

terramedus

Akademie flr Gesundhweit

Urkunde

Trainer in der Erwachsenenbildung

Herr Tobias Christoph
geboren am 26.11.1976 in Berlin

hat bei uns erfolgreich de Aushildung zum Trainer in der Erwachsenenbildung
im Fernstudium absolviert.

Inhalte des Fernstudiums

Didaktische Grundiagen
Serminarplanung
Fiele und Zielgruppen bestimrmen
Kommunikationsmaodelie
Gesprachsfihrung
Umgang mit Kritik und eigenen Fehlern
Prozesse der Gruppendynamik
Erkennen won Konfliktpotenzialen
Serminar- und Rollerspiele
Stisrungen im Seminarbetrieb erkennen wnd beheben

Bovenau, den 19.04.2023



Train the Trainer

terramedus

Akademie fir Gesundheit

Zertifikat

Train the Trainer

Herr Tobias Christoph
gebaren am 26.11.1976 in Berlin

hat im Rahmen des Fernstudiums Train the Trainer
die oben genannte Zusatzqualifikation erfolgreich erwarben,

Inhalte des Fernstudiums

Faktoren erfolgreichen Lamens
Mitives Zuhdren
Nonverbale Kommunikation
Erstellung von Prasentationen
Durchfishrung einer Gruppenarbeit
Erstellung von Lehraufigaben
Lernziefkontrole
Feedback geben
Evaluation und Sefbstreflexion
Tedlnehmercharakiere
Umgang mit Prifungsangst

Bovenau, den 19.04,2023




Reiki 2.Grad

Wir bestatigen
Herrn Tobias Christoph
die erfolgreiche Teilnahme am Seminar
Reiki 2. Grad fiir Mensch und Tier

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefiihrt in

Berlin

vom 06.06.2023 bis 07.06.2023
16 Ustd.

Seminarleiter:

HP Psy Ina-lw

rertifizien dons
nach
ATAN

aracelcuig

W i
heilpraktikerschulen



Taping Grundkurs

CERTIFICATE OF
PARTICIPATION

This is to certify

Tobias Christoph

has successfully completed
the Feel Basic Taping Expert course
8 hours live

OliverDerigs
Education Director




Taping Aufbaukurs

CERTIFICATE OF
PARTICIPATION

This is to certify

Tobias Christoph

has successfully completed
the Feel Elite Taping Expert course
8 hours live

Oliver Derigs




Dopingkontrolleur

Wl

CERTIFICATE

Awarded by the Infemafional Tesfing Agency

fo
Tobias Christoph
forsuccessiuly complefing the

Infermational Doping Confrol Officer Training Program

9103 O !‘:‘LA* ’i_‘%ﬁw

Lousanne, Switzerlond Cerfifcaion expiy: "
011205 ITA Director General




Mechanical Link 1

OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebescheinigung
Tobias Daniel Christoph
fiir folgende berufliche Forthildung:

Mechanical Link 1- Wirbelsédule, Thorax

Eric Georges Prat
Do

15.10.2023
Unterrichtseinheiten: 8,00 UE [1 U8 = 45 mix)

Kursinhalt:
. Einfiihrung der Begriffe der LMO (Lien Mécanique Ostéopathique =
Mechanical Link)
Einheit Wirbels3ule
Einheit Thorax (posterior, anterior)
Einfiihrung in das System won Paul Chauffour
Untersuchung mit Globaltest und spezifischer Tests fir die Einheiten
Wirbelsdule und Thorax nach LMO &
. Osteppathische Lasion der Wirbelsaulensegmente

Eric Geonges Prat
(e8]
Ostropaie Schuse Deutschiand
Maxdkoring 19
21207 Hamburg
FON [ FaX: 0049 - 40 B441563 0] 10
e et dctula e




Mechanical Link 2

OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebestatigung
Hiermit bescheinigen wir
Tobias Daniel Christoph

die erfolgreiche Teilnahme am Kurs:

LMO2 (Die Osteoartikulare Peripherie)
Dozent
Nicolas Caen
19.01.2024 - 21.01.2024

Kursinhalt: {insgesamt 56,00 UE)

[1 LIE = 45 frin]

Praktische Anwendung des Lien Mécanigue Ostéopathique an allen Gelenken und den
Krochen der Peripherie.

Identilizienen anatomischer Strukturen mittels Drucktechnik
Spannungstests zur reliablen und reproduzlerbaren Beurteilung der Gewebselastizitit
Inhibierende Balance-Tests zur Diagnostik der sckundéren und primaren Lisionen
Recoil-Technik, zur Koreekiur siner osteopathischen Lision ohne Manipulation oder
Mobilisation

Uritersuchung der Extremititen mit ausfihrlichen Tests

= Aktuelle Entwicklungen der LMO (z.B. intraossare Lasion der Rinrepknochen, Intraossdre
Kraftfinien, Gelenkdiastasz)

21.01.2024




Mechanical Link 3

OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebescheinigung
Tobias Daniel Christoph

fir folgende berufliche Forthildung:
Mechanical Link 3 - Der Schadel
Sophie Nikitine

12.04.2024 - 14.04,2024
Unterrichtseinbeiten: 28,00 UE [1 LE = 45 min)

Dieses Kurs enthilt folgende theoretische und prakiische Inhalte:
- spezifische Anwendungen nach dem
Konzept LMO (Lien Mécanique Ostéopathique): Cranium
- Architektur/Anatomia des knbchernen Schadels (Kraftlinien, Gelenkschiiisselpunkte,
Suturen und Hohlrdume)
- reziproke Spannungsmembranen
- Viszerocranium und temporomandibular System

- detailierte Anatyse der ostecartikulSren Strukiur mittels Tensionstests an den
Schiissel punkten des kndcherenen Kraniums

= Evulation der dominaten Lisionen durch Inhibitons-Balance-Tests

- Behandlung durch Recoil

Hamburg, 14.04.2024

F22T Harsbig
PO [ FRX: 0049 = 40 641550 Y 10
s
v ostenputhie-schule de



P-DTR Foundation

J2QUIADAET ‘UTaa
HICI-d o aeay01a5 FZOT 124 (] ‘unaayg

ADU20I] Y UIEIqo 03 PIEA 19AST ..DE% [
e

X37434 NOAN3L 4330 JAILdIDO0IH4d0ud
:41a-d u! Apnjs jo asinod sjpnpnibysod

TVNOILVANNOA 2yl jo
woxa usylm ayj passod Ajjnjssaddns soy

ydojsuyg seiqo ],

S3HILYFD Ad3d3IH




Nervensystem in der Osteopathie

OsteopathieSchule
Deutschland

Teilnahmebescheinigung
Tobias Daniel Christoph
fur folgende berufliche Fortbildung:
Nervensystem in der Osteopathie
Daniel Dierimeier DO

21.02.2025 - 23.02.2025
Unterrichtseinheiten: 28,00 UE (& UE = 45 min]

Kursinhalt:
1. Funktionswetse des Nenvensystems sowie Neurobiomechand einfach erkdirt anhand
aines neven psychologisch-padacogischen Ansatzes auf Basis osteopathischen

Prirzipien

2. Neurclogische/ neuromechanische Untersuchung und Diagnosestellung (einfach,
pragnant und zielgerichbet)

3. Erweiterte Manipulation von periphenen Nerven, Rilckenmarks- und Gehirhuten der
deren fasziale Verbindungen.

4, Behandlung des Plexus cervicalls mit Enddsten

5. Behandlung von: Pexus brachialis, Plexus lumbalis, Plexus sacralls und deren Enddste,

6. Behandiung der Rilckenmarkshdute und Gehirmhaute.

10. 7. Eigenidbungsprogramme filr die
11. Behandiung des vegetativen
Parasympathikustherapie

Hamburg, 23.02.2025

LHE) iy
FOH Jf P G045 - 40 (H1580 O 10
e Fororativ-pohoe O
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P-DTR Intermediate
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